2008—2009学年度第二学期体育工作计划

一、加强学习提高教师素养
经过市、区各级领导的培训、指导，我们的业务知识水平都得到了一定的提高，但是还应继续加强我们的自身素质、素养，平时要做到“五多”多看、多思、多说、多写、多练。多看关于课改方面的书籍，来补充我们的大脑，尽快走在课改的前沿；多思索体育教学和体育竞赛工作，为学校体育工作贡献出自己的力量；在各级教研活动中多发言，来提高语言表达能力和逻辑思维；平时注意积累，多记录、多总结来完善体育工作；多练习各种项目的基本技能、技术动作。

2、 教育目标的层次性

现在确定体育教学目标的依据，除社会需要之外，还要考虑教学对象的身心特点和学科特点。不同的学段要制定不同的教学目标 。
低年级

1.着重培养学生的体育兴趣，

2.发展学生的基本活动能力

3.掌握几项适合的体育技能

高年级
1.教授学生基本的技术动作

2.培养他们进行自我锻炼的习惯和方法

3.掌握几项适合的体育技能

三、用新的观念去改进教学

在我们体育教学中，必须充分发挥教和学两个积极性。越是强调学生在体育教学中的主体地位时，对教师的主导作用要求越高。学生在体育教学中的主体地位体现得如何，关键取决于教师的主导作用发挥得怎样。因为教学的一切活动主要都是由教师来设计的。

1.教师准确、优美的示范动作会激发起学生参与运动的积极性，使之渴望去展示动作的美，这时，深厚的体育基本功就显得尤为重要。因此，每周我们体育教师打算利用半天时间一起集中练习各种体育项目的技术动作，从而给学生以正确的直观示范。今年我区进行基本功比武，借此机会加强自己的业务水平，能更好地为教学服务，同时争取为学校获得好成绩。

2.按照新课标更好的保证体育课教学质量，使我们体育组的全体教师要深入透彻地理解教材，科学地安排好教学结构，做到形式灵活多样，使学生能够在愉快中掌握体育教学内容。在课上的自由活动时间，教师应与学生一起参与活动，这样可以大大调动起学生锻炼的积极性，教师也可以在运动中潜移默化地影响学生，这种影响可以是体育运动技术和运动能力方面的，也可以是裁判知识方面的。

3.体育教学的突出特点是实践性强，因此要加强师生间的互动并做到及时反馈。我们要根据学生体育达标标准和体能情况，对学生提出不同要求。改革体育评价方法，不能只评价学生的体育成绩，更应该评价学生的体育情感和体育态度。 认真学习《学生体质健康标准》，根据上级领导部门的要求，分层、分期的进行学习和测查，给学生一个更加公平完整的评价。

4、 开展有效的体育训练

体育训练按照“抓重点、树特色、保普及”的工作思路进行开展，主要做好以下工作：

1.做好明确的训练分工，做好运动员档案的建立和记录，有计划地组织运动员进行训练。同时争取和班主任、家长一起解决好训练与学习的冲突问题。

2.注重训练的科学性，依据运动员的具体项目和具体身体条件科学地制订训练计划。

3.抓好网球队、足球运动员的梯队建设。从一年级开始选拔身体素质优秀，愿意从事网球、足球运动的运动员，继续聘请优秀的教练员进行系统的训练。

4.为了能更好的提高网球队学生运动成绩，准备配备一些高档的运动器材和根据学生的运动水平、家庭状况和条件，参加全国性的比赛，希望学校能够批准。
五、安排多彩的体育活动

1.按照局规定的体育大课间我校根据实际情况一、二、三、五做广播操，周四安排艺术大课间。使学生的大课间变得丰富多彩而有趣。
2.“阳光运动60分、健康快乐每一天”我校继续开展阳光活动，根据我校的实际情况采取多种形式的体育活动。例如：继续开展冬季长跑活动，每天第七节学生自带健身包（毽子、沙包、跳绳）进行体育活动课。让每位学生都积极参与到每天活动一小时的体育活动去，使学生得到全面发展，在阳光下快乐成长每一天。
3.08奥运会后我校继续开展“帆船进校园”活动，结合体育节开展了帆船知识讲座，帆船知识竞赛，让每位学生更深的了解帆船运动，掌握帆船技能。 我们还在“1+X”工程中设六年级学习的技能是帆船。
4.为了迎接体育节，我校根据学校的环境，学生的年龄特点和发展学生的技能等方面，我们开展多项体育活动，如举行09年学校田径趣味运动会、校长杯足球赛、跳绳比赛、帆船知识竞赛、摄影比赛等，全面综合的丰富体育节的项目，使每个学生都动起来，来参与体育节的活动。

5.我们继续实施巩固2+1项目（跳绳、踢毽子），采用体育课上教授，课外活动课上练习的方式，达到各年级的练习目标，使每位学生都能掌握2项体育技能，1项艺术技能，把2+1工程扎实有效的深入每个学生，增加他们的各项技能的发展。

6.认真落实“1+X”工程，立足学校实际，学校将“1”定为足球，“X”分别定为一年级跳短绳、健美操，二年级花样跳短绳、网球，三年级武术，四年级呼拉圈、抖空竹（四年级一班作为试点），五年级排球、花键，六年级帆船、排球，在一年里让每位学生基本掌握简单的动作，让他们在小学6年中掌握7项体育技能，为终身体育奠定基础。
7.我校结合体育节继续开展体育特色活动，在体育节里设置了足球比赛，参与范围是1——6年级，1、2年级射门比赛，3——6年级足球比赛，最后以计分的形式评出名次，通过这种大范围的活动，继续推广我校的体育特色项目，使“1+X”工程落到实处！
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