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布鲁纳强调：“数学知识不是一个简单的结果，而是一个过程。”小学生的年龄特点决定他们的思维在认识活动中正从具体形象思维向抽象逻辑思维发展。因此教师在教学中应根据小学生的这种思维特点进行教学，以实际生活和学生的经历、体验帮助他们理解抽象的概念，建立数感。《数学课程标准》强调：“要引导学生联系自己身边具体、有趣的事物通过观察、操作、解决问题等丰富的活动，感受数的意义，体会用数来表示和交流的作用，初步建立数感。”那么在实际的课堂教学中我们该怎样来培养学生的数感呢？

一、联系生活，获取数感

许多小学数学知识比较抽象，学生头脑中不能很多地建立表象，更不能真正理解知识的内涵和概念的本质属性。这就需要教师善于结合课堂教学内容，引导学生采撷生活实例。如在教学面积单位时，可以带领学生去操场走走、测测、量量，让学生感受50米、100米、400米的长度，1平方米、1公顷的大小；教学重量单位时，可以到食堂去看看、称称、估估各类蔬菜及肉的重量、或去医务室称称自己的体重等。这些活动深受学生的喜爱，学生学得兴致盎然，在不知不觉中获得了数感的启蒙。

二、自主探索，体验数感

著名数学家波利亚说过：“学习任何知识的最佳途径是自己去发现，因为这种发现理解最深，也最容易掌握其中内在的规律、性质和联系。”在数学教学中，教师要创设各种形式的探索机会，让学生在自主探索的过程中建立良好的数感。如在教学正方形的面积时，可先出示一块面积1平方米的塑料布让学生在估、测的过程中感受1平方米的大小、体会1平方米约有多大，然后让学生在实际算的过程中通过各项尝试，进而发现要求正方形面积，必须要先知道它的边长，在活动中学生加深了对1平方米的感悟，能够以小数感知大数，能够一见到生活中的事物就很快和数建立联系，从而使学生的数感得到进一步的发展。

三、合作学习，交流数感

小组合作学习有利于学生人人参与学习的全过程，它不仅能发掘个人内在的潜能，还能培养集体合作精神，人人可以尝试成功的喜悦。同学之间的语言最能理解，数感能得到进一步加强。例如，在教学有趣的数“11”中，老师直接写出“42×11=462，51×11=561……”引起学生探究的欲望，再让小组合作讨论：“老师为什么能直接写出结果？”学生兴趣明显高涨，讨论很热烈。有的学生说：“老师是心算出来的呢？”有的反驳说：“不可能，肯定有速算的方法。”于是，几个人开始仔细观察这几个数的被乘数和积，终于得出规律：把被乘数的最高位作积的最高位、最低位作积的最低位，中间加起来就可以得出积。这样学生的数感在讨论和观察中得到了进一步的发展。

四、拓展运用，升华数感

数感是一种心灵的感受，是一种意识活动，它存在于人的头脑之中，是一种高级的智力活动。有良好数感的人，在需要数感发挥的时候，它便会自然出现。特别是在新授过后，进行综合运用，从而达到对知识的融合贯通。而要达到这样的境界，则需要一个长期的培养过程。如在教学“利息的计算”后，可以引导学生思考讨论：假如你有1000元压岁钱，你准备怎样存？为什么多数学生计算了一年期、两年期……的存款利息，提出各自的存法，并能说出其中的理由，而有的学生则提出：我拿出300元资助一个贫困学生，700元存银行，所得“利息（效益）”远不止银行利息；有的学生提出买保险等。这时，教师只要适当地引导，不仅可以让学生掌握利息的知识，而且可以深化经验效益和社会效益的概念，给学生留下深刻的印象。

总之，数感是一个崭新的学习内容，它需要教师在长期的教学中，创造性地运用教材，使用教材，把培养学生的数感，提高对数学的感知能力作为教学的终极目标。培养学生数感的过程是循序渐进的。它可以使学生更多机会接触社会，体验现实，表达自己对问题的看法，用不同的方式思考和解决问题，这无疑有助于学生创新精神和实践能力的培养。随着数感的建立，发展和强化，学生的整体数学素养也会有所提高。
