教子心得----怎样让女儿健康快乐地成长
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犹如活泼可爱的天使，女儿是上苍给予我平凡人生的最好礼物；而她能够健康快乐地成长则是我人生之旅中最大的愿望！
一、“宝贝，我爱你！我会和你在一起！”
深知一个生活在充满浓浓爱意的家庭中的孩子是最快乐的。每天我都要给女儿吃“爱的大餐”与“小点心”：抱抱、轻吻、衷心的赞美、及时的鼓励，费时不多，但功效神奇，使女儿的心得到充足的“营养”。 妈妈对她的珍视与骄傲让她很自信、很快乐，也懂得了自尊自爱与关爱他人。
有了良好的亲子关系，对孩子的教育就容易成功。我主张爱子与教子相结合，反对溺爱。注意言传身教、习惯养成，在生活中给孩子潜移默化的影响。“遇物而诲，择机而教”，结合生活中的细节和例子教给孩子为人处事的道理。告诉她：“妈妈相信你能够成为一个德、智、体、美全面协调发展的人，要加油啊！”
二、“孩子，你的事情你做主，你的快乐你做主！”

英国历史学家弗劳德说：“一棵树如果要结出果实，必须先在土壤里扎下根。同样，一个人也需要学会依靠自己，学会尊重自己，不接受他人的施舍，不等待命运的馈赠。只有在这样的基础上，才可能做出成就。”我也认为：子女成才关键在于他自己的努力。在培养女儿的过程中，我注重培养女儿的自立、自尊意识，平等、用心地与女儿讨论交流，而不是高高在上，一味要求孩子顺从自己。
让孩子做自己愿意做的事，一旦决定，就要坚持。兴趣是最好的老师，它能够激发孩子内心潜在的热情。只有孩子感兴趣的事，他才会自觉自愿地去学习钻研，并能创造性地把它做好。女儿的兴趣很广泛：舞蹈、琵琶、游泳、乒乓、围棋、画画、唱歌，都是因喜欢而选择，因选择而快乐。
每天给孩子一段无拘无束、自由支配的时间。在自由时间里，上网、看电视、与伙伴嬉戏，任何方式，只要没有危险，任由她自己尝试。玩得过瘾，彻底放松。通过自主安排活动，能够认识感知周围的生活和世界，激发孩子的积极主动性，学会思考，提高适应、合作与协调能力。并告诉她做事要分清主次，学习与玩并不矛盾，只需要将它们放在不同的时空中，都去全心地投入就行了。我相信女儿在自由的空间里更有利于发挥其个性特长。

　　三、“我们是永远的朋友，我们一起成长”　
友谊是人生最大的快乐。我愿意做女儿的铁杆朋友，为了女儿，我体验着时光倒流，成为“孩子”，我要与女儿一起成长。

生活再忙碌，我都要与孩子共同欢度快乐时光：品尝美味，运动健身，深情歌唱，游戏搞笑，更新博客，开卷有益，捉蝌蚪知了，赏花开叶落，游美好河山。我是个“不完美的母亲”，我不想矫饰勉强自己去成为孩子眼中的完人。我会如实告诉女儿我的喜怒哀乐、陈年往事，老实交待已被我忘记的诗词。因为这样才够朋友，不是吗？孩子，让我与你一起成长，我在你之后学会了游泳，我前几天才读完刚为你买的《窗边的小豆豆》，如果说我的童年有过遗憾，女儿，我的朋友，谢谢你让我有机会将它补上。
亲爱的女儿，让我用心对你说：“你快乐，所以我也快乐！”
