浅谈家庭教育中孩子兴趣和特长培养的先苦后甜

家长姓名：缴莉萍     工作单位：山东省青岛育才中学   联系电话：13325029321

儿子姓名：朱翔嵘     学校：青岛市实验小学           班级：一年级5班

目前的家庭教育中存在着一个非常普遍的社会现象，那就是：大多数孩子都是“上班”一族。这里所说的“上班”就是上各种各样的兴趣特长班，对于这种现象，仁者见仁，智者见智，不可否认的是这是社会发展一种产物，身心健康、全面加特长的孩子才能更好的适应飞速发展的社会需求。

我认为孩子是否“上班”，关键要看选择的是否是孩子喜欢的，有兴趣的科目，有了兴趣如果选择了去做，就要抓好起始，学会坚持，才能先苦后甜。在这个过程中，还有一个至关重要的因素，那就是：家长的态度。一是家长本身对孩子特长学习的态度，二是孩子兴趣和特长培养过程中家长对孩子的态度。家长可以反问自己，让孩子学习特长的出发点是什么？是让孩子为今后找出路或为中考高考加分，还是为了让孩子成为一个更加完整和有生活情趣的人去学习特长，出发点不同，对家长的行为指导完全不同，会直接影响家长对孩子的态度。

作为一名孩子的母亲，我不批判有的家长发现了孩子的天赋后去朝着某个专项培养，甚至能够放弃孩子正常的学校生活，个别的孩子成功了，但这些孩子的背后，又有多少孩子失败成为了实验品呢？每个孩子的成长环境各不相同，如果问我培养孩子的兴趣特长的动机，那我能够很明确的回答：帮助孩子成为身心健康，全面发展的人！所以在特长的选择上，我们能够做到尊重孩子，多方兼顾，所以在孩子学习的过程中我们能够做到严格要求，理性选择，看重孩子兴趣培养过程中对意志品质的磨练和情商的提高，当然通过一段时间的积累，我们深刻的体会到特长学习对孩子智力开发的促进作用，特长学习对于帮助孩子提高学习效率所产生的积极影响。当然，孩子培养的过程中，作为家长我们付出的远比孩子多很多，正确的方法加上我们的努力和坚持，我坚信我们必然会先苦后甜帮助孩子更好的成长。

就拿朱翔嵘来说，他四岁就很想学钢琴，开始我们一直不同意，把学琴要面临的困难和他讲得很清楚，可他还是坚持要学，于是从四岁十个月起儿子开始了学琴之路。刚开始，朱翔嵘比较有兴趣，随着时间的推移，难度的增加，只一个多月他就有点不太热衷了，看到了这个苗头后，我们很清楚的告诫朱翔嵘，如果一个人不能对自己的选择负责任，碰到困难就放弃，那以后什么事情都不会成功，还不如现在什么都不学呢。看到我们态度那么坚决，儿子选择了坚持，那时他每天最少练琴1个小时，特殊情况下甚至达到3个小时，陪着儿子练琴的过程作为家长也是备受煎熬的过程，有时较难的谱子怎么弹都过不去，硬着头皮，和儿子一个一个音符的练，有人说学钢琴有个坎，过去了就好了，现在看来果然如此。

基本形成了每天练琴的习惯后，去年3月5日朱翔嵘开始学国际象棋。从一开始接触国际象棋，就好像一个五彩斑斓的世界呈现在他的眼前一样，那么的吸引他，让他身不由己的沉迷其中。当然，最初学棋的一个月，我们家长的主要工作就是陪着他养成上课认真听讲的好习惯，通过一起学棋的小朋友的不同表现：有的很短的时间就被淘汰了；有的上课不认真听讲，老师一问三不知；有的靠家长提醒，小朋友们都笑话她，让朱翔嵘意识到学习是要靠自己的努力的，要在课堂上认真听讲，并且学棋也是个费时费神的事情，从那以后，朱翔嵘几乎每天晚上都要做得事情就是练琴，练棋，用了差不多两个月的时间，儿子晚上就能够适当的安排这两者之间的关系了。2007年6月的时候，国际象棋俱乐部的老师非要建议我们8月份带着朱翔嵘参加在天津举行的全国国际象棋“新人王”比赛，这个赛事是仅次于“李成智”杯的全国第二大赛事，开始我们没有太过于热衷，只是觉得去也行，让孩子多经历一些成长的过程就是好事情。儿子从7月9日开始参加俱乐部的集训，至今还清楚的记得那三个星期儿子带给我们的震撼，每天最少7个小时的棋，周一和周四加上晚上每天是9个小时，肚子疼坚持着，教室里热，衣服湿透了，坚持着，输了棋，不服输坚持着，从最初的输多赢少，到后来和年龄比他大许多的孩子比，也开始赢棋了，甚至赢得越来越多了，让我不得不感动，不心疼，不震撼。我从来没有亲眼见过一个人喜欢做一件事情像朱翔嵘这样全情投入，当然这种付出是有回报的，天津比赛儿子取得了全国幼儿组的铜牌，后来又获得了青岛市“泽丰杯”国际象棋比赛2002年组的第一名，儿子在一定程度上成了我的榜样。他告诉邻居家的姐姐，他长大了要当世界上最著名的国际象棋特级大师，周围的亲人朋友劝我让孩子放弃练琴，多在下棋上投入，我们和朱翔嵘谈了以后决定都不放弃，努力坚持。

从天津比赛回来，朱翔嵘学琴学棋已经步入轨道了，去年9月2日开始在利文外语学校学习牛津幼儿外语为今年上小学做准备。当时班里只有他一个是没上学的孩子，其他的孩子一至三年级都有。第一堂课儿子由于一点基础都没有，回家说听不明白，我很坚定的告诉朱翔嵘，只要有决心，能坚持一个星期的时间，听外语录音跟读第一课，预习第二课，下节课肯定都能听明白。儿子照着做了，至今还记得儿子上完第二节课后，跑出教室看见我两眼放光咧着嘴蹦着说：“妈妈，今天我都听明白了”。自此儿子天天读外语，根本不用我提醒，自己复习和预习，乐在其中，几次考试下来，他的成绩都在班里排在最前面，多次成为优秀学员，有一次笔试和口试得了双百，这样的学习经历给了儿子更多的快乐、成功和自信。

从今年的4月份开始，儿子每周两次到游泳馆跟着教练学游泳，一开始我限制儿子自由活动的时间，要求他必须反复练习教练所教的基本动作，儿子很不理解，抱怨的对我说：“妈妈，你为什么管我管的那么严，不让我自由的玩？”我的回答是：“妈妈现在管你是为了不久的将来能够不管你，让你拥有真正的自由”。没过多久，儿子学会了蛙泳，现在早已不需要大人陪在身边了，直到现在，我们坚持做到风雨无阻每周两次带着朱翔嵘去游泳，他每次连游500米，身体越来越好。除此之外，儿子从7月份开始每天早起练武术，压腿、踢腿、打拳、蛙跳、跑步……

对于儿子的兴趣培养，我们的主旨是适应一样才能加一样，短时间内可加不能减，如果见一样学一样放一样，长此以往，儿子碰到困难就绕弯，终会一事无成。现在，儿子上小学已经快两个月了，每天快乐的上学放学，钢琴、国际象棋、外语、武术都不耽误。开始还有点担心上学后孩子的兴趣学习会受到影响，目前来看，儿子的兴趣发展不但没有影响学习，反而因为前面的铺垫，孩子为了学自己喜欢的项目，回家就认真完成作业，对提高学习效率有很大的帮助。

当然，孩子成长的背后必然伴随着家长的付出和努力，不抱怨、不畏难、不推诿，育儿先育己，要求孩子做到的家长先要做到。孩子良好习惯的养成，家庭教育一定要和学校教育密切配合，才能产生好的效果。我们对儿子提出的一个基本要求就是学校老师布置的任务必须认真完成，没得商量。儿子刚上小学的这段时间里，除了上班，我基本上就是陪着儿子养成良好的学习习惯，有时候一天要陪上6、7个小时，平常晚上基本上是3个小时，感觉非常疲劳，可我总是不断的鼓励自己，再坚持一下，哪怕一天也好，在这一天一天的坚持中，我看到了朱翔嵘的好习惯正在养成，我期待在培养儿子的过程中能够先苦后甜，让儿子在不久的将来成为一个身心健康、对社会有用的人。

英国哲学家培根说过，"习惯是一种顽强的力量,可以主宰人的一生",让孩子从现在开始学会珍惜时间，从现在开始学会支配时间，从现在开始学会认真做事，从现在开始学习学习的方法，从现在开始体会学习的艰苦和坚持后的快乐和释然，从现在开始为未来努力……从现在开始帮助孩子养成良好的习惯，先苦后甜，必然成功！
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