                  多彩的情绪

                   卢芳

一、 课前谈话： 今天， 我们来上一节心理活动课，在课堂上

你要用心参与，真诚的说出自己的感受，还要尊重他人的感就。第一次上心理课心情怎么样？看到后面有听课的老师心情怎么样？ （高兴、紧张、害怕、快乐，好奇……） 
二、游戏导入，体会情绪 那就让我们就先来做个游戏，轻松一下吧！——“击鼓传花” 。采访：表演 了节目和没表演节目的同学分别感觉如何 
三、认识情绪
（1）游戏：猜表情 为了弥补刚才有的同学没参加游戏的遗憾， 下面我们一起再来做一个 “猜表情” 的游戏， 好不好？谁来猜猜这个人会是什么表情？(出示笑、流泪、发怒、害怕等)

你都知道哪些表 示情绪的词语呢？知道几个说几个。从这，我们可以看出我们的情绪是 丰富的，是多彩的， 所以我们说是“多彩的情绪”（板书课题：多彩的情绪） 。 
四：体验、表现情绪。 说说这些场景中你的情绪会怎么样 （1）得到自己喜欢的礼物。 （2）寂静的教室里，突然出现一声惊叫。 （3）爸爸把我正看得着迷的电视节目关了。 （4）上课不专心，受到老师的批评。 3、小结 情绪像一个万花筒，每旋转一下它就会有一种新的花色图案出现，真是千变万化，五彩 缤纷。人们的情绪往往写在脸上，流露在语言里，显露在动作里。我们应该认识丰富多彩的 情绪，也要学会从人们的表情、动作、语言中读出别人的情绪。 步骤       

五、下面我们来做一个 心理测验：给心涂色 1、为什么给心涂色呢？因为色彩能影响我们的情绪。 2、 （出示一副红色的画面）看到这幅画面，你的情绪怎样？ （红色使人变得高兴） 3、 （出示一副黑色的画面）看到这幅画面，你的情绪怎样？ （黑色让人感到恐惧或者伤心。所以说，不同的色彩能带给人不同的情绪。 ） 4、讲解游戏步骤： 要求：颜色与替代的情绪要一一对应；最近你在家里和在学校的情绪怎样，就请涂上相对的颜色。
学生涂色播放音乐。
六、分享

总结。 家和学校，是大家生活时间最长的两个地方。通过给两颗心涂色，可以了解你最近的情 绪感受。只有了解了情绪，才能更好地控制和调节它，成为自己情绪的主人。
作为一个正常的人，我们每一个人都会有各种各样的情绪，和同学发生矛盾会难过、生气，遇到挫折会情绪低落、失望，取得好成绩我们会高兴、得意，看到美丽的风景会心情愉悦。我们都会有积极的和消极的情绪，请同学们回忆一下,当你处于积极情绪和消极情绪状态时,你的学习、生活有什么不一样吗?  所以我们要学会调节情绪，尽快的将消极情绪转化为积极情绪。

七、情绪百宝箱

去旅游 多读书 听好歌 多运动  做好事 自我安慰
