2012年青岛宁夏路小学教工跳绳比赛规程

一、比赛时间：2012年 5月25 日下午16:10
二、比赛地点：学校北院

三、比赛分组：

 甲组：（1972年3月之前出生）

乙组：（1972年4月之后出生）

四、比赛方法：

 1分钟单跳

五、奖励办法：

甲组、乙组各取前四名
六、注意事项：

1、比赛用绳自备。

2、比赛顺序先比乙组再比甲组。

3、穿轻便的运动服和运动鞋进行比赛。
青岛宁夏路小学

         2012年5月20日

