市南区六·六爱眼日“好眼睛杯”爱眼知识竞赛试题

学校：             班级：              姓名：                成绩：
一、A型选择题（每题1.5分）

1.全国爱眼日是每年的（ ）

A  5月6日      B 6月6日    C   6月10日  D  7月6日

2.对处于生长发育阶段的儿童和青少年来说，呈（ ）是理想的屈光状态。

A  正视        B  轻度近视   C  轻度远视

3.视力低下经常被误认为就是近视，实际上，视力低下包括屈光不正、弱视和各种眼病，近视是（）的一种。A  弱视     B  眼病       C  屈光不正

4.近视按程度可分为低度近视、中度近视和高度近视，其中低度近视是（）。

A  ≤1.00D     B  ≤2.00D    C  ≤3.00D     D  ≤4.00D

5.近视按病程和预后分，可分为单纯性近视和（）近视两种。

A  轴性近视    B  病理性近视  C屈光指数性近视   D  弱视

6.对第一次佩戴眼镜的青少年来说，最好采用（）验光。A散瞳B电脑C插片

7.近视的临床表现之一是眼轴拉长，外观上显示眼球突出，做A超检查可以明确比正常眼轴（24mm）长多少，一般每增加300度近视，眼轴会拉长（ ）,眼轴拉长越多导致发生眼底病变的可能性越大。A 1mm B 2mm C 3mm D 0.5mm

8.经过散瞳后无明显屈光度且视力提高者为（ ）。
A真性近视  B假性近视  C弱视

9.实施近视手术要求患者屈光度数应相对稳定（ ）以上，才能进行。

A  三个月      B  半年        C  二年         D  三年

10.激光手术治疗存在较大风险,至少要在(  )岁以上才能进行手术.

A.16  B.18  C.20   D.25

11、真性近视（）
A可以治好B治不好，但可以控制度数增长C有的可以治好有的不可以治好

12.假性近视通过有效的行为干预和视力训练,视力（）恢复。A可以B不可以

13.下面哪类孩子不容易患近视 （ ）

A 早产儿 B 经常进行体育活动  C  父母都是近视  D 用眼过度的孩子

14.对-1.00D左右的低度近视来说，如果在学习上或在工作上没有什么困难，坐在教室的前面看黑板上的字没有什么困难，可以不带眼镜或只在需要的时候才戴镜。这种说法（）A  正确    B不正确

15.下面哪一个不是假性近视的治疗方法（ ）

A  雾视疗法    B  中医理疗法       C  视功能训练法   D  配近视镜

16.下列哪项不是高度近视的并发症（ ）

A  白内障  B  玻璃体液化飞蚊症   C视网膜脱离  D  后巩膜葡萄肿
17.近视会影响职业选择，下列说法是错误的（）
A裸眼视力任何一眼低于1.0者 :不能录取到飞行技术、航海技术、消防工程、刑事科学技术、侦查等专业B矫正视力任何一眼低于0.6者 :不能录取到轮机工程、运动训练、民族传统体育专业。C屈光不正，任何一眼矫正到0.6，镜片度数大于4.00度者:不能录取到海洋技术、海洋科学、测控技术与仪器、核工程与核技术、生物医学工程、服装设计与工程、飞行器制造工程等专业D任何一眼矫正到0.6，镜片度数大于800度者:不能录取到地矿类、水利类、土建类、化工与制药类、农业工程类、林业工程类、环境科学类、电子信息科学类、地质学类、大气科学类及地理科学、测绘工程、交通工程、船舶与海洋工程、动物医学各专业及医学各专业、生物工程等专业。 
18.判断真假性近视可以通过（）来判断  A年龄    B近视的时间    C  散瞳验光

19.能够客观而准确的定位眼的屈光状态，排除了由于调节作用影响所引起的调节性近视成分，最适合儿童及青少年，尤其适合不能表达和合作的幼儿的验光方法是（）

A  散瞳验光   B  插片验光         C  电脑验光

20.下列行为不会引起近视的行为是（）A下棋B玩小玩具 C弹琴D 户外活动

21.近视了要不要戴眼镜（）
A  一定要戴   B  不要戴  C  根据近视程度和用眼需求决定是否选择配戴

22.从临床上看，凡眼部无器质性病变，经正规散瞳验光后，矫正视力低于（）为弱视。
A  0.5       B  0.6        C  0.8      D  1.0

23.弱视的最佳治疗年龄是（）（关系到立体视建立的问题）A3-6岁B4-5岁C 6-9岁

24.通常写字时，台灯灯光要从（）射来A左前方     B正前方    c右前方

25.看书写字时的光线应该（）A亮越好B越暗越好C光线适中。
26.污浊的空气和烟尘（）伤害眼睛。A会        B不会

27.读书写字时眼睛与书本要保持（）距离。A10cm   B20cm   C 33cm  D50cm

28.看电视时人与电视的距离应保持在屏幕对角线的（）以上

A 3倍  B 4倍   C 5倍    D 7倍

29.操作电脑时，眼睛与屏幕之间的距离应在（）以上

A 20cm     B.30cm     C 50cm     D 80cm    

30.看电视时视线应略（）平视线10-20度。A 低于      B 高于

31.弱视患者的安全隐患远远高于正常人是因为（）A没有完善立体视觉 B远视力低  

32.正确的写作姿势要求握笔时手离笔尖应为（）A一拳   B一寸

33.坚持做眼保健操，对已近视的学生能够起到（）作用

A 预防近视      B治疗近视      C 延缓近视加深

34.良好的饮食习惯要做到三低，即低盐、低脂（）

A低钙       B低糖     C 低铁         D低维生素

35.在阅读时书本与桌面之间最好应保持在（）度角A10-20  B20-30  C30-40 D40-50

36.微量元素（）是组成眼睛虹膜的主要成分。A铁  B钙  C钼  D锌

37.青少年儿童最好每间隔（）做一次视力检查。A2-3个月B六个月C一年

38.正确坐姿三个一，即一拳，一尺一寸。一拳指（）

A手指离笔尖的距离   B眼睛与书本的距离    C胸前与桌子的距离

39.婴儿出生几个月以后眼轴飞速生长，直到三岁以前，称为眼球生长的（）

A快相期           B慢相期

40.可以使巩膜坚韧的微量元素是钙和（）A磷    B铁     C硒     D锌

41.如果父母患有高度近视会不会遗传给孩子（）A  会   B 不会

42.下面哪项活动有益于预防近视（ ）A看电视B打电子游戏C打乒乓球D.弹钢琴

43.电视机要放在( )的地方.A.背光    B.迎光

44.看书的时间不宜过长,最好每(  )要闭眼睛或远眺5-10分钟。

A．15分钟 B.30-50分钟 C.1小时  D.2小时

45.下列那种营养物质与近视关系最为密切(  ).
A.维生素A  B.叶黄素  C.维生素C   D.钙

46.下列哪种行为是正确的(  ).

A. 学生视力下降了一定是近视了  
B. 孩子年龄小近视是假性的

C. 视力下降了要马上找地方做治疗

D. 近视了不能戴眼镜,会越带越深

E. 视力下降了要及时做检查，查找视力下降原因同时做科学干预

47.下列防治近视方法中属于主动锻炼的是(  )

A. 中医理疗法   B.雾视法  C.营养补充   D.视功能训练

48.从用眼量(眼调节)的角度考虑,下列那种行为最容易引发近视(  )

A.看电视  B.趴着写作业  C.吃甜食 D.玩玩具

49.下列哪些孩子不易患近视眼.( )

A.用眼过度的孩子B.父母亲为近视眼者C.经常户外活动的孩子D.睡觉时间少的孩子

50.视力下降的主要征兆有(  )A.眯眼  B.眼干  C.眼痒  D.头痛

51.用什么颜色的纸印黑字对眼睛有好处(  )A.白色  B.红色  C.淡黄  D.蓝色

52.当学生看不清黑板时,应该采取( )

A到眼镜店配眼镜  B到医院或规范眼保健机构做检查  C往前调座位

二、B型选择题（可多选，每空2分）

1.某学生，8岁。在学校视力普查中，视力表现为右眼：0.8，左眼：0.8.

（1）8岁儿童的正常视力应为（）A  0.6   B 0.8    C  1.0   D  ≥1.0

（2）此学生最有可能的情况是（）A  散光  B  远视  C  近视  D  弱视

（3）还有可能的情况是（）A  散光   B  远视  C  弱视  D  眼病

（4）遇到这种情况，做为家长，应该怎么做（）

A  先观察观察看看，不用采取措施        B  找个按摩店给孩子做做按摩

C  到医院给孩子做检查，该配眼镜就配眼镜，不用配眼镜就没事

D  到规范的专业爱眼机构做检查，查找视力下降原因，及时采取保护措施，防止视力再下降

2.某学生6岁，平时看东西习惯往前凑，而且平时容易摔跤，尤其上下楼梯时。家长自述视力从未看到过1.0或以上，电视看的较少，不玩电脑游戏，用眼负担较轻，父母均无近视。

（1）此学生最有可能的情况是（）A  近视  B  远视  C  散光  D弱视

（2）应该怎么办？（）A到医院或专业爱眼机构做全面检查，明确诊断，确定干预防控方案B到按摩店做按摩C不做检查，购买某些治疗仪器，以图提高视力D无需采取措施，孩子年龄小，视力未发育完全

（3）如在医院检查未发现眼病，经规范散瞳验光，右眼为：400度近视联合200度散光，矫正视力为0.6；左眼为450度远视联合225度散光，矫正视力为0.5.此学生的治疗包括（）
A佩戴眼镜B交替遮盖C精细训练（穿珠子、针等）D红光、CAM等弱视训练

（4）此患者容易摔跤的原因是（）A年龄小B视力差C没有完善的立体视觉D偶然的

3.某一年级学生，6岁。学校视力检查，双眼0.4的视力。母亲自述3岁开始学习画画，5岁开始学习钢琴，现在又在学习围棋，且平时喜欢看书。

（1）此学生最有可能是（ ）A  近视  B  远视  C  散光  D  弱视

（2）如学生经过检查,双眼均为200度真性近视,应该采取的措施是（）A马上戴眼镜B减轻用眼负担C不能戴眼镜，否则越带越深D趁年龄小赶紧治疗，也许能治好

（3）此学生高中毕业后，可能的近视度数为（）

  A  200度  B  300度  C  500度  D  600到1000度

三．简答题：

1.如何预防近视的发生发展？(10分)

2.近视后怎么办？(9分)

3.近视的危害有哪些？(9分)
市南区六·六爱眼日好眼睛杯爱眼知识竞赛复赛试题
学校：              班级：          成绩：

一、选择题（每题3分）

1. 保护眼睛，人人有责，下列行为错误的是（）

A 老师在学校监督学生的读写姿势，并经常提醒

B 家长经常带孩子检查眼睛，并帮助孩子养成好的用眼习惯

C 学校经常对学生进行视力检查，并把检查结果及时反馈家长

D 医生对于假性近视的学生，告知家长不要紧

2、学生近视率逐年上升，究其原因，下列错误的是（ ）

A 学校课业负担重，学生课余学习班多     B 学龄前教育过早过重 

C 户外时间少，视野不开阔               D 学生眼保健操不起作用

3. 关于学生视力，下列说法正确的是（ ） 

A 只要视力正常眼睛就没有问题             B 一年级的小学生视力达到0.8就算正常
C 视力是个主观指标，可以上下波动         D 视力下降了，不是近视就是散光

4. 下面关于假性近视说法，正确的是（ ）

A 12岁以下的孩子为假性近视         B 假性近视自己可以慢慢恢复，无需采取干预治疗方案
C 假性近视散瞳验光时不显示有近视度数    D 如果假性近视度数过高，也要配眼镜矫正

5. 近视按程度可分为低度近视、中度近视和高度近视，其中高度近视是（）。

A ≥3.00D    B ≥5.00D   C ≥6.00D    D ≥8.00D

6. 近视按病程和预后分，可分为（ ）和病理性近视近视两种。

A 轴性近视       B 单纯性近视        C屈光指数性近视        D 弱视

7. 近视的临床表现之一是眼轴拉长，外观上显示眼球突出，做A超检查可以明确比正常眼轴（24mm）长多少，一般每增加（ ）度近视，眼轴会拉长1mm,眼轴拉长越多导致发生眼底病变的可能性越大。
A100     B200     C 300     D 500

8. 近视的矫正方法主要有框架眼镜、角膜接触镜和激光手术矫正，其中（ ）必须达到18周岁且度数稳定才可以。   A框架眼镜       B角膜接触镜         C 手术矫正

9. 近视分真性近视、假性近视和混合性近视，其中（ ）可以治愈。

A 真性近视      B 假性近视       C 混合性近视

10.真性近视通过有效的行为干预和视力训练,视力（）提高。  A可以        B不可以

11.高度近视后可能会并发很多眼底问题，下列哪项除外（ ）

A 近视弧形斑      B 玻璃体液化飞蚊症      C 视网膜脱离     D 豹纹状眼底

12.下面哪类行为都可以导致近视 （ ）

A 看电视电脑、弹琴、下棋、读写姿势不正     B 看电视电脑、玩玩具、画画、学舞蹈
C 不进行户外活动、吃青菜、吃甜食、玩电脑   D 走路看书、眼镜摘摘戴戴、佩戴不合适的眼镜

13. 近视会影响职业选择，下列说法哪项是错误的（ ）

A飞行技术、航海技术、消防工程、刑事科学技术、侦查等专业，裸眼视力达到0.8即可
B轮机工程、运动训练、民族传统体育等专业裸眼视力必须双眼都达到0.6。 
C 屈光不正，任何一眼矫正到0.6，镜片度数大于4.00度者:不能录取到海洋技术、海洋科学、测控技术与仪器、核工程与核技术、生物医学工程、服装设计与工程、飞行器制造工程等专业 
D 任何一眼矫正到0.6，镜片度数大于800度者:不能录取到地矿类、水利类、土建类、化工与制药类、农业工程类、林业工程类、环境科学类、电子信息科学类、地质学类、大气科学类及地理科学、测绘工程、交通工程、船舶与海洋工程、动物医学各专业及医学各专业、生物工程等专业。

14. 关于近视戴眼镜的问题，下列哪项正确（）

A 真性近视必须戴眼镜             B 假性近视度数高也要戴眼镜 

C 真性近视要根据近视程度和用眼需求决定是否选择配戴

D 近视眼镜一旦配上，必须天天佩戴

15.对于散瞳验光（又叫睫状肌麻痹验光）的认识，下列错误的是（ ）

A 散瞳后孩子怕光且看不清近处东西，对眼睛有害，最好别做

B 12岁以下孩子验光最好做散瞳验光

C 散瞳剂可以使睫状肌放松，对假性近视有一定治疗作用

D 对于近视的孩子，快速散瞳和阿托品慢散检查结果并无明显差别

16.孩子近视了，佩戴了眼镜，视力却仍在下降，究其原因，错误的是（ ）

A 以前不好的用眼习惯没有改            B 没有到专业的地方验光配镜，佩戴的眼镜不合适

C 低度近视却天天戴着眼镜，学习时也戴  D 看不清的时候戴，能看清的时候不戴，总是摘摘戴戴

17.关于弱视，说法正确的是（ ）
A 孩子弱视，年龄比较小，等大点再治疗   B 最佳治疗年龄是3-6岁，年龄越大效果越差

C 弱视治愈，就可以把眼镜摘掉           D 弱视的孩子最好不要看电视玩电脑

18.近视与饮食关系密切，下列那种说法错误（ ）

A 吃的过精过细过软会引起近视           B 吃甜食会引起近视

C 近视了吃胡萝卜就会好                 D 吃绿色蔬菜补充足够叶黄素可以防近视

19.读书学习是学生每天都做的一件事，但也与近视关系密切，关于读书学习下列说法错误的是（）

A 正确的学习姿势一定要做到一尺一寸一拳头  B 保持正确的读写姿势就可以避免近视的发生

C 每看书学习40分钟要让眼睛休息5-10分钟  D 看书学习时眼睛距离书本越近，越容易患近视眼

20.下列关于近视后的种种行为，正确的是（）

A 假性近视的孩子注意一下用眼习惯，少看电视就会好

B 真性近视的孩子，看不清黑板要及时配戴近视眼镜

C 真性近视不能治疗，所以也就不用治疗      D 近视了不要紧，长大了做手术就可以

二、简答题：（每题10分）

1.您如何看待现在学生近视的越来越多，且发生年龄越来越小这个现象。（家长回答）

2.孩子近视了该不该配眼镜，为什么？

3.阳光亮眼操的做法是什么，有什么作用？

4.近视的危害有哪些？
六·六爱眼日好眼睛杯爱眼知识竞赛初赛试题答案

A型选择题（每题1.5分）

1-5 BCCCB     6-10 AABCB   11-15 BABAD   16-20 ABCAD   21-25 CDAAC

26-30 ACDCA   31-35 ABCBD     36-40 CACAA   41-45 ACABB    46-50 EDBCA

   51-52CB

B型选择题（可多选，每空2分）

1. (1)D  (2)C  (3) ABCD (4) D     2.(1)D  (2)A  (3) ABCD (4) C

3. (1)A  (2) AB (3) D

三．简答题：

1、(10分)近视的发生原因主要有遗传、用眼行为和环境、饮食营养三大因素。预防近视的发生需从用眼行为和环境、饮食营养这两个因素着手，须做到：

（1）用眼行为方面： （共4分）

端正读写姿势（1分） 做到一尺一寸一拳。间断性用眼（1分） 看近处（指读书、写字、画画、练书法、下棋等）40分钟左右时间的时候，要让眼睛休息5-10分钟减轻用眼负担（1分） 不玩电子游戏，少看电视（每次持续时间不多于30分钟，且距离最好在2米以外），少玩小玩具，少看一些字很小的小画书不躺着趴着看书，不在车上看书，不走路看书等（1分）

（2）用眼环境方面（1分）：

不在光线过明过暗的地方看书学习；经常参加户外活动，开阔视野。

（3）饮食营养方面（2分）：

不挑食、偏食。少吃甜食，油炸食品，辛辣食物（1分），适当多增加绿色蔬菜的摄取量（1分），豆制品，坚果，可每天吃一个蛋黄，每周吃一次鱼、吃一次粗粮。

2、（9分）发现孩子近视了，首先要带孩子到专业爱眼机构或医院去检查，明确近视程度、性质（2分）。

根据近视程度、性质，针对性的采取保护方案。如为假性近视，要及早干预治疗，否则会转为真性近视；如为真性近视，要根据近视度数和孩子主观表现决定是否需要佩戴近视眼镜。（2分）

不管孩子是真性近视还是假性近视，都需要查找孩子近视的原因，明确了近视原因，就要从根源上加以干预。改习惯、减负担、补营养，设计科学的家庭用眼护眼模式。（4分）

要定期检查视力、屈光度，动态跟踪，指导保护。（1分）

3、（9分）近视的危害从以下方面回答

生活方面：近视后视物开始不清，经常出错，反应能力下降。戴上眼镜后，又很不方便。（2分）

升学择业的影响：近视后影响专业选择，近视400度会有20多个专业受限制，近视800度便与数百个专业无缘。（3分）

健康的影响：少年儿童近视后由于每年加深度数，可能发展为高度近视。高度近视会有很多并发症，如玻璃体液化、黄斑变性、后巩膜葡萄肿、青光眼、视网膜脱离等，甚至会致盲。（3分）

近视后可能遗传下一代。（1分）

六·六爱眼日好眼睛杯爱眼知识竞赛试题（复赛）答案
一、选择题（每题3分）

1-5   DDCCC     6-10  BCCBB

11-15 BAACA     16-20 DBCBB

二、简答题：（每题10分）

1、从以下几个方面回答：

（1）过早教育和学龄前期用眼负担过重  是导致近视年龄越来越小的主要原因，包括过早的读书学习、弹琴画画、下棋书法等，还包括看电视、电脑、玩玩具等（2分）

（2）用眼环境不好  室内活动做的多，视野不开阔（2分）

（3）用眼习惯不好  看电视、玩电脑、游戏机，躺着趴着看书等（2分）

（4）用眼学习负担重  过重的学业负担，繁重的课内课外学习班（2分）

（5）饮食结构不合理  吃的过精过细过软过甜，青菜类的少，肉类多（2分）

2、  假性近视无需戴眼镜（2分），真性近视后该不该配眼镜，取决于以下三个因素：

（1）近视的程度：一般情况下，真性近视150度以上要佩戴眼镜，150度以内具体要不要戴，还要看以下两个因素（3分）

（2）主观的感觉和表现：如果有了真性近视，即使度数不超过150度，但看东西开始有眯眼、皱眉头、出错、反应慢等情况的时候，要及时佩戴眼镜.否则近视度数会以很快的速度加深（3分）

（3）有无其他合并问题：有无合并散光、斜视、弱视等情况，有的话要根据情况佩戴合适的眼镜。散光看东西疲劳度会比较大，会加剧近视的发展，所以有的散光需要戴眼镜，斜视弱视的治疗有的需要戴眼镜。（2分）

3、阳光亮眼操包括：

      大环视、大侧视、晶体操三节，每节均为六个节拍。（1分）

第一节:大环视

原理：眼外肌训练、周边视野开发训练。立体视觉训练。

做法：右手拇指弯曲，其余四指伸直，挡在鼻梁正中部位，转动两眼球，尽量看四周景物，神情专注，用力看清。（2分）

      第一（三、五）个八拍右转二圈；

      第二（四、六）个八拍左转二圈；   转动速度要均匀。（1分）

第二节：大侧视

原理：眼外肌训练，视网膜刺激训练，周边视野开发训练。

 做法：直立，两眼平视，全身肌肉放松。（1分）

      第一（三、五）个八拍： 右臂向右自然平伸，摇动手指，保持头正视位置，两眼尽力去看摇动的手指；

      第二（四、六）个八拍；左臂向左自然平伸，摇动手指，保持头正视位置，两眼尽力去看摇动的手指；（2分）

第三节：晶体操

  原理：晶体弹性训练，睫状肌潜能训练，融合功能训练。

  做法：伸出右手食指，置于眼前约33厘米（一尺）处。（1分） 

       第一个八拍的前四拍伸出右手食指，置于眼前约33cm处，看清指纹；后四拍右手食指指向眼睛正前方，看远处的目标（如树木、花草、高楼等）；

       第二（三、四、五、六）个八拍重复第一节拍的动作。（1分）

以上三节操做完后，应两眼平视正前方，尽量远眺稍做休息。（1分）

4、近视的危害从以下方面回答

（1） 生活方面：近视后视物开始不清，经常出错，反应能力下降。戴上眼镜后，又很不方便。（3分）

（2） 升学择业的影响：近视后影响专业选择，近视400度会有20多个专业受限制，近视800度便与数百个专业无缘。（3分）

（3） 健康的影响：少年儿童近视后由于每年加深度数，可能发展为高度近视。高度近视会有很多并发症，如玻璃体液化、黄斑变性、后巩膜葡萄肿、青光眼、视网膜脱离等，甚至会致盲。（3分）

（4） 近视后可能遗传下一代。（1分）
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