青岛北京路小学卫生大课-----“爱牙日”

9月20日是第二十三个全国爱牙日，今年活动的主题是“维护口腔健康，提高生命质量”。
一、口腔疾病对口腔健康的影响。
（1）口腔疾病造成的牙疼或失牙，造成咀嚼食物功能受影响。

（2）口腔疾病引起疼痛，造成偏侧咀嚼习惯，久之便造成面部发育不对称。
（3）乳牙早失致使相邻牙向缺隙处移位，造成咬合关系紊乱，形成恒牙错牙；乳牙龋病如不及时治疗，还可引起恒牙发育不良。
（4）不良口腔卫生状况和疾病可以造成口腔异味。

（5）口腔癌可直接威胁人的生命，是世界上6种最常见的癌症之一。口腔癌术后常可造成面容严重损毁。

（6）口腔是一个有机的整体，一种口腔疾病治疗不及时或不得当，往往可以继发其他口腔疾病。

二、口腔疾病对全身健康的影响。

    口腔疾病会对全身健康造成威胁，导致和加剧许多全身性疾病。

1、影响生长发育，咀嚼功能降低，造成偏食和食欲不振等，导致胃肠消化吸收减弱，机体营养不良，生长发育。

2、口腔疾病对发音的影响。语言是由口腔形成的，牙齿又是发音的辅助器官，说话、唱歌要想发音准确，离不开牙齿。牙齿与舌、唇、颊肌相互配合，控制着气流经过口腔的路线和流量，从而发出不同的声音。前牙缺失时，舌尖失去了原有的发音定位标志，气流经过的路线中少了一道控制的关口，故发音不清楚、不准确，听起来就像漏风一样。

三、促进口腔健康的方法。

1．早晚刷牙，饭后漱口；

2．使用牙线、间隙刷等清洁工具；

3．使用含氟牙膏、氟泡沫、等氟化物；

4．少吃含糖食品，减少甜食次数；

5．不吃过烫或有刺激性的食物;

6．定期进行口腔检查：

（1）发现龋齿要及早治疗；

（2）发现牙石和牙龈出血要进行洁治；

（3）矫正牙畸形；

7．儿童应注意：

（1）对新萌出的恒磨牙和前磨牙进行窝沟封闭；

（2）及时拔除滞留的乳牙；

