共建健康家庭

 市南区家庭公民教育特色课堂精品案例

60秒法则，让你的家庭远离暴力
教学目标：1、让家长了解冲动和家庭暴力带来的危害。
          2、懂得和谐生活的重要性。

          3、掌握60秒的冷静法则，学会理智，学会分析，学会创造和谐的家庭生活。

教学准备：1、搜集授课资料。
          2、之前通过学生了解家长的教育方法，了解家长的一些错误言行，有针对性地备课。

             3、事先采访学生遭遇家庭打骂后的心情，制作视 频。

教学过程：

一、开场白：提出课堂教育目标。
1、和谐的亲子关系：欢迎大家来到我们的“家庭公民教育课堂”。 我们都知道和谐的家庭关系对孩子的成长至为重要。在亲子关系上，有的家长望子成龙心切，不能正确了解孩子的需求，教育方式不当，容易引起他们对父母的反感。和谐的家庭关系应该是家庭成员相互尊重，彼此体贴、关心、爱护，这种和睦、民主、愉快的家庭生活有助于孩子的身心健康地发展。家长要努力营造这样融洽的家庭关系，教育孩子热爱自己的父母，尊重父母的权威，配合父母的教育和引导，力所能及地为父母分忧解难，通过这种亲子情感教育激发孩子积极的情感体验。当然作为家长对孩子要多一些平和，少一些苛刻；多一些引导，少一些高压；多一些民主，少一些一言堂，要理解尊重孩子的相对独立性，可以适当给予孩子一定的自主权利，给孩子以充分表现自我、表达意愿的自由和机会，多与孩子进行平等地对话和心灵沟通，努力走进孩子的内心世界，做孩子的知心朋友。
2、不和谐的因素：年轻的家长朋友们，大家对我刚才所说的话一定感到不陌生，这些道理我们都明白，但是因为我们每个人的性格不一样，认知不一样，素养不一样，有的时候我们的所作所为会背离我们自己预期的设计，做了一些让自己后悔的事情，说了一些不该说的话，这些不当的言行有时候会像一枚钉子扎到孩子们的心灵，即使你把钉子拔出来了，伤痕依然存在，孩子和家长之间的不和谐就产生了。
二、互动交流：发现自身的问题。
1、创设情境，提出问题：接下来，给大家做一个假设，遇到这种情况，你会怎么做，请大家实话实说。你的孩子看到同学在小卖部买了一种好玩的玩具，他也想要，问你要钱买，你觉得那不是值得买的东西，就没有答应。可是孩子太喜欢了，于是铤而走险，偷偷在小卖部偷拿了这个玩具，卖东西的人发现了，把孩子交到了班主任老师那里。于是老师把你叫到了学校，教育了孩子，也批评了你。这件事情让你很难堪，当你气呼呼地回家的时候，你见到孩子，会怎样做？
2、实话实说，反映真实的自己：家长们畅所欲言。

3、统计问题，了解不正确的教育方式：刚才有一部分家长很诚实，确实孩子犯这样的错误让我们的家长很没面子，当你在气头上的时候，可能会打他一顿，或者说一些难听的话。现在我们做一个统计，因为孩子犯错误，打过孩子的请举手？辱骂过孩子的请举手？
三、换位体验：了解家庭暴力对孩子的伤害。
1、看短片，体会孩子的感受。其实有关专家指出，父母打孩子给孩子造成身体伤害，父母骂孩子给孩子造成心灵的伤害都可以称为家庭暴力。关于我们打骂孩子，孩子们是怎么想的？之前我采访了班里的几个同学，让我们听听他们怎么说？（播放采访学生的视频，）
2、总结危害，认识危害：看了短片，我想家长们一定有许多感想，有的时候我们真应该把自己当做孩子，想想孩子真正需要什么。在我国，自古就有“不打不成才”的古训。许多打孩子的父母抱有这样的认识：一是孩子是父母的，打自己的孩子天经地义；二是打孩子是家庭内部的事，“外人”没有权力干涉；三是打孩子是为了孩子好，打孩子的父母没有过错；四是很多人都知道“打人犯法”，但是打自己的孩子是两回事……这些认识都是父母站在自己的立场上所思、所想，最根本的原因是在他们眼里，孩子不是一个独立的人，而是大人们的附属物，所谓“为了孩子好”，并没有考虑孩子的感受。
    事实上，家庭暴力给孩子带来的不仅仅是皮肉之苦，更多的是心灵的创伤和行为的扭曲。一是伤害孩子的自尊心。孩子虽然幼小，但随着年龄的增长，一个重要的心理特征是自尊心越来越强，打孩子是对自尊心的严重损伤。有的孩子越打越“皮”，从逆反、对抗发展到破罐破摔、自暴自弃。二是迫使孩子说谎。有的孩子慑于父母的压力，表面服输，内心不服，来个“好汉不吃眼前亏”，学会了见风使舵，看人脸色行事的不良性格。三是对父母忌恨报复。一位母亲惊恐地说：“不久前，我一怒之下打了孩子一巴掌，想不到他竟抓起一只短凳朝我扔来，险些砸在我的头上。他还恨恨地说，‘走着瞧吧，过几年再算账！’想想儿子的话，我的心都凉了。”四是容易使孩子形成暴躁的性格。家长对孩子动辄打骂，总会潜移默化地影响到孩子，经常挨打不仅容易使孩子产生暴躁的性格，在行为上也是给孩子的攻击性示范。当孩子与他人相处不尽如人意的时候，当遇到某些不良刺激的时候，很容易产生攻击行为。有的孩子离家出走、浪迹社会、最终走上犯罪道路与父母的打骂不无关系。五是使父母丧失在孩子心目中的威信。有个５岁的孩子挨了父亲的打之后，指着父亲说：“你有什么本事？就会欺负小孩！”父亲说：“我打孩子反而让他瞧不起我，当时真有点无地自容的感觉。”所以造成亲子不和谐的原因可能就是你的一个巴掌或者一句话。

四、教授方法：促进家庭和谐氛围。

1、提出方法，学会控制情绪：打孩子，骂孩子可能都是一时不冷静的做法，为了减少这样事情的发生，大家可以尝试60秒法则。0-10秒：快速反应。面对孩子的不良行为，你应该马上采取行动进行干涉。“安全第一”是与孩子相处的首要原则，任何情况都不例外。所以如果孩子的违规行为危及他的安全，你的快速反应就至关重要。帮助孩子集中注意力 。10-20秒：保持冷静。先安顿好自己的心情，尽量保持冷静。如果实在不能控制，可以发作，但发作的方式很重要。如果你想大喊，千万别喊：“你这个讨厌鬼！”你可以喊：“天哪！”这样你既发泄了自己的怒气，又不会令孩子觉得受了伤害和侮辱。20-30秒：情势评估。用几秒钟时间想清楚到底发生了什么事，这对你非常重要。除了冷静地了解“到底发生了什么事”，你还要弄清楚“为什么会发生这样的事”。 30-40秒：说什么。你的语言要尽量简洁。孩子除了需要了解自己做错了什么，他还得知道怎样做是对的。“花钱的时候要和妈妈说清楚原因。”说完这些，你就该就此打住。小孩子的接受能力有限，简单的话往往容易给他留下较深的印象。40-50秒：要留教训。有的父母认为处罚对管孩子非常重要，但专家们却不同意，认为处罚只有在你所有的解释和说服都不管用的情况下才需要，而这种情况其实很少见。50-60秒：强化效果。儿童教育和心理专家们那里流传着做父母的8字箴言：始终如一，说到做到。别看孩子小，他们的思维方式可是很有逻辑性的，他们会认为“如果爸爸妈妈没有说到做到，那他们的话也就可以不听了”。所以，在规范孩子行为方面，你的规则可以很少，但一定要坚持贯彻到底。记住永远不要对孩子说威胁的话。

2、交流感受，分享收获：刚才我讲了一个方法，简单的说就是处理事情之前给自己60秒思考的时间，千万不要失去理智，要记住“冲动是魔鬼”，不要让这个“魔鬼”夺走你们和谐的亲子关系，夺走你们和谐的家庭生活。大家听完之后有什么感受？我们大家可以一起来交流一下，让我们在交流中收获更多教育的好方法。

五、尾声：给自己60秒，让家庭远离暴力。

   父母是孩子的镜子，孩子是父母的影子。让我们给孩子树立一个良好的形象，做个明理家长，为孩子创设和谐的家庭环境，提高孩子的生命质量，提升家庭的生活质量。真的希望，每一个家庭都做好自己这一个环节，环环相扣之下，就能聚沙成塔、集腋成裘，为和谐社会奠定深厚的和谐根基，就能更好的促进社会的稳定与发展。最后祝愿大家拥有和谐健康幸福的家庭生活。
教学反思：

《家庭公民教育特色课堂》活动对于我来说是一个挑战。平日里给小学生讲课已经习以为常，现在要给家长们上课，许多方面都要改变，包括上课的内容，上课的方式，讲话的态度等。为了上好这堂课，之前我做了大量的准备，首先是选材，为了确定授课的内容，事先我和班里的许多学生进行了交流沟通，我问孩子们，你们的家长在家什么样？都和你们做些什么？学生想半天，几个学生吞吞吐吐地说了些很笼统的内容。后来我问，你们犯错误时家长怎么对待你们？这下孩子们来话了，你一言我一语，不少孩子向我诉苦：爸妈还没等我说完，就劈头盖脸地一顿臭骂；我没按他们要求做，我爸上来就给我一脚；他们阴着大长脸，我都不敢看了。听了学生的诉说，我决定从处理家庭突发矛盾入手，于是定下了这个题目，我想这个内容应该是孩子和家长们需要的。当家长懂得冷静处理矛盾，懂得和孩子沟通，这个家庭才能更加和谐，孩子才能更好得成长。确定了题目之后，我开始搜集素材，又和学生们一起录制了视频，尽可能用事实打动家长，达到学习的效果。
我想一个课堂不应该是我自己一言堂，家长和我应该是平等的，课堂也应该是民主的。于是我设计了一些互动的环节，比如创设情境，让家长讲讲自己的处理方法，学习后的交流，共享学习成果等，有家长的参与，这个课堂才生动，家长的学习才能更有意义。虽然我是这样想，但是真正在课堂上，我们的家长还是表现拘谨，不太好意思表达自己的想法，尤其是第一个问题，我让大家实话实说，很多家长都沉默不语，所以我干脆就让大家轮着说了几句。到了后期，随着内容的变换，家长的感受渐渐多了起来，在说收获的时候，大家能相互交流，整个课堂变成了一个聊天的场所。我想家长们想表达了，愿意说话了，应该是我的授课内容对他们有所触动了，哪怕只是微乎其微的一个方面。
反思我的课堂，其实在冷静处理矛盾的问题上，我也是很不成熟的，所以在授课时可能有的地方讲的不够深刻，或者没有说服力。但是家长对我很宽容，不仅听完了整个教学课程，还参与了其中的活动。我想，这是一次我和家长同发展的机会，也是我和家长建立和谐关系的机会，有了这次的经验，再做下一个《家庭公民教育课堂》时，我会做得更好。
听课体会：

今天听了吴老师的课，感觉她言词恳切，殷殷致意，感人肺腑，鼓舞人心，既有坚定的原则性，又有高度的灵活性。其显著特点是都能理论联系实际，提出见解，申述理由，举出例证，得出结论。真使我大开眼界。下面是我听讲后的点滴体会：

一、保持教育的一致性。

作为学生的家长，应经常主动、积极地和学校（特别是班级）取得密切联系，并且要注意以下几个方面：一是认真学习和掌握党和国家的教育方针和政策，使自己的教育观点，教育思想和学校一致。二是定期向老师了解学校的具体要求和孩子在校的表现，向老师介绍孩子在家庭中的情况，与老师商讨教育孩子的有关问题。三是关心扶持孩子参加由学校（班级）组织的各种活动，并给孩子提出在活动中的具体要求。四是教育孩子要尊敬老师，尊敬老师的劳动，正确对待老师的表扬和批评。五是配合学校的教学计划，帮助孩子安排好学习生活。六是努力发挥家庭教育的优势，注重孩子个性品质的培养。

二、家长要配合学校实施素质教育。
实施素质教育需要家长的默契配合和支持。做家长的首先要高度认识开展素质教育的重要意义，要从国家未来和提高民族素质这个大局出发，转变教育观念，树立正确的人才观，积极配合，支持学校实施素质教育。以素质教育取代应试教育，是教育主管部门就基础教育向何处去而设计的一项系统工程。在这蓝图的引导下，我们的下一代将有可能面临一个轻松、宽容的学习环境。基础教育要面向全体，全面、生动活泼地发展教育，这些问题解决的好，国民的素质将在的世纪中有较大的提高，这个提高将决定中国在２１世纪中的世界地位。
三、在教法和成效上下点功夫。
孩子的成长培养和塑造离不开家庭教育，学校教育和社会教育的有机结合。那么孩子在家时，父母言教的同时更要注意身教，尤其要注重以自身的人格魅力影响子女，坚决不能打骂子女。欲树人，先正已，身教重于言传。尤其是作为孩子第一任教师的父母，其身教作用更是至关重要。因此，家长必须在自身素质上下点功夫，在教育方法和教育成效上多做点文章。如此可望收到事半功倍的效果。

