共建健康家庭
 市南区家庭公民教育特色课堂精品案例

这是我的责任

教学目标：

1、引导家长们明白培养学生的家庭责任感需要搭建家校结合的桥梁。

2、帮助家长学会怎样培养学生的家庭责任感。
教具准备：多媒体
教学过程：

一、激情导入

托尔斯泰说过：“一个人要是没有热情，他将一事无成，而热情的基点正是责任感。”因此，培养学生的责任感意义重大。然而事实却不尽如人意，有资料显示，在家庭生活中62%的家长包揽了许多本应该孩子去想、去做、去负责的事情，59%的学生不愿主动为父母承担力所能及的家务活，更有73%的学生根本不了解什么是家庭责任感。如果这一状况得不到改变，必然将影响到学生综合素质的提高，因为家庭责任感是社会责任感的基础，古人云“一屋不扫，何以扫天下?”。无论从国家和民族的未来着眼，还是从整个人类的未来着眼，培养学生的家庭责任感势在必行，时不可待！

二、问题的提出与探究

1.我对所教年级的孩子认真进行分析，又向其他教师咨询，总结学生缺乏责任感的主要原因是家庭教育的缺失。一方面由于随着独生子女增多，生活水平的提高，很多父母都以自己再苦没关系，千万不能委屈了唯一的孩子思想疼爱孩子，再加上“四老”（即孩子的爷爷、奶奶、姥爷、姥姥）的疼爱，现代家庭中出现了许多能够呼风唤雨的小皇帝、小公主、小祖宗。家长把孩子应该担负的责任揽在自己身上，久而久之在孩子的心中形成一种念头“有事找妈妈、爸爸……”。这样虽然发展了学生的个性，他们大多数大胆、活泼、求知欲望强，但自立意识和生活处理能力差，依赖性强，责任意识也就有所欠缺。另一方面离异、单亲、贫困家庭，特殊的家庭情况给小学生带来多种多样严重而复杂的心理冲突和精神危机，他们丧失了应有的责任心。

2.我们该怎么办？
完善家庭教育。

父母要有强烈的社会责任感。父母是孩子的第一任老师，父母的一举一动将直接影响着孩子的责任感行为的形成。学校教育至关重要，但如果家庭教育跟不上，很容易出现“学生两面派”的现象，很多学生在校各方面做的都很好，可回到家就像变了一个人，因此有很多家长经常跟老师说：“老师的话就是圣旨，老师说什么就是什么。家长说话根本不听。”这句话我想不单纯将老师神化，更多的体现出老师教育的力量，老师的表率作用。而家长一些不负责任的做法，对孩子的过分疼爱娇惯是造成这种情况的关键。因此我们充分发挥家长学校、家长委员会的作用，让家长知道在日常生活中如何培养孩子的责任感，主要方法有：①有意识地分派给孩子一些力所能及的家务劳动，五六年级的学生已经具有了一定的自理能力，如收拾房间、洗衣服、做简单的饭菜等；②他们具有了一定自我意识，希望得到别人的重视认可，可让他们参加家里的一些重大事件，争取他们的意见；③在满足孩子物质需要反面，家长应该把握好尺度，注意孩子的价值取向，在孩子面前，不要什么事都以“钱”或“势”来衡量；④还可以让孩子了解父母的工作情况，体谅父母地艰辛，为父母分担忧愁等等。让孩子在不断尽责任的行为实践中，学会思考，学会选择，学会责任……

三、案例交流
案例一：
有一位领导的儿子是一个中学生，过去孩子在家里养尊处优，什么事都不关心，他的母亲很伤心。后来，这位领导被派往外地当市长，上任离家那一天，他把儿子叫到面前，郑重地对儿子说：“我的妻子身体不好，我走后就全靠你照顾了！每天晚上睡觉前请你关好门，关好窗，关好煤气……拜托了！”

父亲的“拜托”让儿子突然有一种责任感，儿子郑重地点了点头。

几个月后，父亲从外地回到家里，妻子激动地告诉他说：“你走后，儿子好象突然长大了，懂事了，对我十分关心，尽职尽责，每天都按时关好门窗，关好煤气……”

孩子为什么变了？因为他得到了信任。这种信任使他意识到了自己是“有用”的，信任唤醒了他内心的责任感。

案例二：

有些家长常这样说：“去去去，这事跟你没关系，到屋里做作业去，大人正商量家里正事呢。”其实你商量这事，他也是一分子。比如夫妻俩在商量买房子，买多大面积的？几室的？都可以跟孩子商量，让他发表意见。这不在于他的意见有多大价值，而在于给他一种角色，给他一种位置，让他觉得我是家里一分子，家里的事我也应该参与，我也要表态。他必须有这个概念，有这个意识。

（1）针对以上案例，家长展开交流。

(2)总结：有些父母常埋怨孩子自私、冷漠，不会关心人，其主要原因可能是父母管得太多了，除了学习，其他什么事都不让孩子干，这实际上是对孩子的不信任。这样时间长了，孩子内心的责任感就慢慢消失了。

四、家长互动，交流成功经验

五、教师总结：

教育家说：“没有爱就没有教育”。我认为爱孩子更是一种艺术，对孩子的爱应该是向孩子传输一种正向的情感，是引领孩子成为未来社会一名合格的公民，而不是一种自私的爱、变质的爱。

愿我们的爱不要成为束缚孩子成长的锁链，而成为孩子展翅高飞的动力。

《这是我的责任，相信我，我能行！》教学反思
青岛莱芜一路小学  成倩

梁启超先生曾说过一句话：“少年强，则国强。”孩子们强不强，直接关系到我们民族下一个世纪的面貌和命运。一个没有责任感的孩子，会因为找不到自己在社会中的地位与价值而迷惘，而失去创造成就的动力。由此可见，责任感多么重要。 
据目前独生子女状况调查结果显示。我国60%的独生子女从未做过或很少做家务劳动，孩子平均每天只有12分钟的劳动时间。这造成了许多孩子依赖性强且懒惰自私。

常听不少家长抱怨，平时自己对孩子照顾得无微不至，孩子病了，大人心急火燎地为其四处求医，而自己病了，孩子却连倒上一杯水都想不到，实在令人伤心。为什么现在许多孩子都缺乏责任感呢？仔细分析，原因还在家长这里。因此，我以双重的身份——是家长同时又是一位教师的身份，结合现实中碰到的实例与家长共同探讨，以期收到良好的效果。

通过学习案例、家长互动，使家长们逐渐意识到在家庭生活中可适当地让孩子了解一些父母的忧虑和难处，了解一些家里面临的问题和困难，让孩子大胆发表自己的见解。让孩子感受到，家庭的美满幸福，要靠全家人的共同参与，这样能增强孩子对家庭的责任感。父母可以跟孩子谈谈建设家庭的设想，商讨一下家庭的财政安排。也可以向孩子讲一讲成年人的苦恼、家务的繁琐、工作的困惑，使孩子从小就懂得父母的不易、生活的艰辛，使孩子产生为父母分担忧虑的念头。

在活动过程中，家长们认真倾听，积极发言，表现出极大的热情。

课后一个家长充满感慨地说：“她今天才明白做父母的（尤其是做母亲的）应该表现得“弱”一些，给孩子提供“显示本事”的机会。如果父母在孩子面前显得过于能干，过于刚强，孩子就会显得笨拙、显得软弱，孩子就没有了施展本领的勇气，也没有了施展本领的天地，他就会真的越来越软弱，越来越没有责任心；相反，如果父母表现得“弱”一些，会令孩子坚强起来，意识到自己的责任。以后我要经常告诉孩子：‘爸爸妈妈一天比一天老了，咱家的一切全靠你了！你是咱家的希望所在。’这些话能唤起孩子的责任感。”

孩子是一张纯净的白纸，他一来到世界，就观察大人的一举一动、一言一行。设计本次活动就是为了唤起家长们的家庭教育意识，让关心他人、热爱集体、热心公益、尊敬师长，成为孩子们日常行为的一种习惯，把这些教育作为责任感培养过程中，由低到高，由浅入深，由表及里的阶梯。
    孩子刚刚站到人生的起跑线上，特别需要家长的牵手引领，如果我们从小就开始对他们进行责任感的培养，这将会使孩子终生受益，这才是做家长的对孩子最大的爱。

《这是我的责任，相信我，我能行！》家长听课反思
青岛莱芜一路小学 乔宇娟家长
有幸倾听了成老师的这节课，心中在深深的感佩之余，也对自己教育孩子责任感的问题上作了深刻的反思，深感惭愧。

回想起一个月前的一个周末，我去单位加班，出门时，女儿还没有起床，我嘱咐她起床后，一定抓紧时间把被子叠好，房间收拾干净。可是我中午回到家里，房间依然凌乱如故，内心真的很失望。女儿还一肚子委屈地说，一个上午，她独自一人在家里，很害怕，已经很不容易了，我回来还责怪她，她想不通。我也很郁闷，10岁的孩子了，还小吗？这么点小事都做不到。哎！

听了成老师的这节课，我才感悟，孩子不是生来就有责任感的，责任感的培养是慢慢学会的，需要一个循序渐进的过程。生活中孩子责任感的缺失，在一定程度上是没有尽责的机会造成的。孩子只有通过不断的实践体验才能逐渐提高自身的责任意识，最重要的是让孩子通过做事所得到的对“责任”的一种宝贵的心理体验，只有这样的心理体验多了，孩子的责任意识才能不断地得到强化和提高。

在家庭中，大部分是衣来伸手、饭来张口、养尊处优的小公主、小皇帝，有求必应。为了培养孩子的责任感，作为家长，今后要学会放手，要适时放手。该孩子做的，家长绝不越俎代庖；孩子力所能及的，有意识地交待给孩子；孩子可以帮忙的，也不妨请他们搭搭手。当然，别忘了及时地表扬孩子，“你太能干了！”“你做得很漂亮！”“多亏你的帮忙！”这绝对能激发孩子的责任心。要重过程轻结果，如果家长过于看重结果，在孩子做的不够快不够好的时候，对孩子进行埋怨和责备，或者图省事的取而代之，这非但不能让孩子的责任意识增强，反而会打击孩子的积极性同时也会给孩子留下逃避责任的可乘之机，继而孩子还会故意拖延、表现得能力不足而逃避做家务。
孩子是家庭的希望和未来，更是国家、民族的未来，培养、教育孩子，是家长、学校、社会共同的责任。作为一名同样期待自己的孩子有一个美好的未来的家长，在此，对辛勤付出的学校、老师深表感谢，自己也将在生活中作好孩子的榜样，要让孩子从小就学会吃苦，做些力所能及的事情，培养他们的责任感和独立的意志品格，因为，只有依靠他们自己努力掌握今后立足社会的本领，才能离开父母的庇护成为独立的个体，展翅高飞。
