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	“榉树下”的思考
                   ——多一点自我内心的反省

我们生活在一个处于社会转型期的时代，新旧价值观的交替，利益的整合，让我们承受着欲望的诱惑和心灵的煎熬。校园也不再是一个纯净的殿堂。

社会在各种规则下运行，世人也都在唾弃着这个社会的不公，但每个人却都希望从这种不公中得到更多的利益。我们都在不停地埋怨，埋怨社会、埋怨孩子、埋怨老师，埋怨我们目光所及的一切都是怎么了？

我们是不是也该回过头去反省一下自己，如果我们每个人都是规则的执行者，每个人都能坚守自己的道德底线，那社会关系是否还会这么盘根错节、繁琐复杂？

马可·奥勒留在《沉思录》中说：人总是想退隐乡间、海滨或者山林，你必定也对这种退隐生活十分渴望，可这种想法只是多见于最庸碌的常人，而你则有能力决定何时退隐到自己的内心。只有隐居到人的内心，一个人才能收获最多的平静和最少的烦忧，尤其是他内心思绪万千，只需凝神内视，即可立刻恢复平静。

在今天这样一个时代，我们的眼睛可以无比辽阔地发现世界，但是我们不一定能够无比深刻地发现内心。如果我们多一点自我内心的反省，我们会发现这个社会还是很美好的，社会经济的飞速发展，解决了十几亿人口的温饱问题，实现了国富民强、长治久安，我们完全有理由为这个社会骄傲。我们学校有着百年优秀传统的传承，看着孩子一个个走上社会，我们应该感到欣慰，我们应该用创新的思维看待这个转型的社会，用包容的态度看待多种价值观的交互，用阳光的心态看着孩子们茁壮成长。

当你真正做到了内心的反思，这个世界的诸多喧嚣和浮躁就不再是你埋怨社会的借口。就像奥勒留所说，你无须身处乡间、海滨或者山林，才能获取平静，你身处闹市、欲望之都、声色犬马之所都没有分别。如果你拥有能随时反省的内心，你的世界必定美好。




