破译密码:20年不布置家庭作业的特级教师
让我们先来看《江苏教育》上刊载的这样一篇报道：

记者：二十年不留家庭作业，留下的是什么
现在的学校，如果不给学生留家庭作业，也许您不会相信。可记者日前采访的扬州市梅岭小学，不仅一到六年级都不留数学家庭作业，而且已经坚持了20年。
这一做法的首倡者、该校著名特级教师翟裕康告诉记者，要做到不布置家庭作业，前提是抓好课堂教学。他在多年教学实践中总结出了“四了三不教学法”，“四了”就是在课堂上教师该讲的讲了，学生该练的练了，练后评了，下课前把课堂作业本收了；“三不”就是不上课表以外的课，不让学生课后做作业，不布置家庭作业。在翟裕康老师的倡导下，梅岭小学的教师团队大胆进行课堂结构改革，其目标就是增强时间观念，缩短反馈周期，提高教学效率。“课堂时间是宝贵的，对师生具有同样的约束力。”翟裕康说。教师一上课就要有时间的紧迫感，在进行必要的复习铺垫后，立即进入新课，使学生从上课一开始就振奋起精神，投入到紧张而愉快的学习活动中去。课尾留下７至10分钟时间让学生独立练习。学生练习后，老师进行重点而扼要的讲评。讲评结束，收全学生的作业本。这已形成规矩。
20年不留家庭作业，留下的是高效的课堂。“追求课堂效率的最大化，应是每个老师毕生的追求。”翟裕康认为。走进梅小的数学课堂，你会发现，整个40分钟的课十分紧凑，老师讲得丝丝入扣，学生听得聚精会神，师生互动有序，气氛相当活跃。他们的老师对记者说：“教师要充分利用课堂40分钟，一分钟不能浪费，不讲一句废话，而且课堂的事情课上完成，不留到课后。”高效课堂使得学生的注意力高度集中，学习效率非常高。同时，它将静态的、过于分割的知识科学地整合起来，显著提高了学生的综合数学能力。有专家评价，梅小40分钟的数学课，可能别人60分钟也达不到同样的效果。
不留家庭作业，留下的是学生的轻负担。其它学校的学生课后平均要做一个小时的数学作业，而梅小的学生利用节省下的这一个小时，可以自主学习，做一些自己感兴趣的事情。“学生负担减轻的背后，是教师负担的加重。”翟裕康说，“我们在课前、课后付出的大量心血，别人是看不到的。”在备课时，老师们力求吃透教材、吃透学生，把知识点之间的联系重新处理，找出适合学生的最佳教学途径；甚至要考虑到每一个可能出现的课堂情况，并常常换位思考，学生什么时候出现卡壳而需要启发，什么时候会出现困惑而需要点拨。总之，每节课必揣摩再三，对整个教学流程了然于胸才充满信心步入课堂，这是“四了三不”教学法得以顺利实施的根本原因。
不留家庭作业，留下的是学生的兴趣。梅小的数学课堂设计是智慧化的，同学们在愉悦中接受新知识。轻松的学习让很多怕数学的学生也喜欢上了数学。“课堂似乎被翟老师施了魔法，常常一个问题刚出来，大家争着举手发言，有时会争论得面红耳赤。在翟老师的课堂上，我真正感受到数学的激情与快乐。”梅小的毕业生许建这样回忆。人们觉得很奇怪，梅小的学生不做数学家庭作业，而且课后也不做AB卷等习题，但是在市、区调研检测时成绩总是遥遥领先，在数学竞赛方面也是出类拔萃。并且，中学老师普遍反映，梅小的学生数学能力强，后劲足，因此各中学都争抢梅小的毕业生。
老师们，随着这样一则报道，今天就让我们来认识并走近这位二十年不布置家庭作业的江苏省特级教师翟裕康老师,并去揭秘这一艺术密码……
对于三“不”四“了”的教学法，因为只是课堂的外部表征，所以给我们的印象可能还不是很深刻，下面就让我们具体来看翟裕康老师是怎样去实现课堂高效益的。
从对翟裕康老师的事迹介绍来看，其实体现翟裕康教学“高效益”真正关键的是两句话：“改革课堂结构”和“改进教学方法”。 
一堂典型的翟氏数学课的程序如下：1．重点复习(穿插练习)，2．启发性讲评，3．针对性试练，4．独立性集中练习，5．扼要讲评，6．订正与收缴作业本，同时进行个别辅导(用甲乙两套本子轮流作业)。

那么要圆满完成这样一套课堂结构，用翟老师的话说，教师须做到三个“重视”：

1．重视内容选择。尤其是把握教材重、难点的突破。翟裕康认为，改革结构、提高效率的关键是提高教师的文化和业务水平。如果教师还是一例一题，学生还是以模仿代替思考，就谈不上高效率的问题。如果教师连教材都不熟悉，重点、难点都掌握不住，即使改革了结构，也是不能提高效率的。
2．重视时间控制。翟裕康上课有个绝招，一块手表放在桌上基本不看，最后布置作业时看一下，大概33分钟左右，剩下5分钟学生做作业，2分钟讲评，老师收本子时正好下课打铃。多少次在外上课，这招都引得下面听课老师轰然叫好，他就是知道课上到什么时候，还有多少时间。翟裕康说，绝招不绝，平时就是这样，习惯成自然。四“了”是看时间的，我们应严肃地对待每一堂课，上课要有时间观念，不讲废话，不信口开河。有的老师随意性太强，这边磨蹭几分钟。那边耽搁几分钟，宝贵的课堂时间就浪费了，还能有效益吗?

3．重视教学语言。不谈语言的艺术性、趣味性，就说“准确严谨”四个字，就不容易做到。翟裕康生性诙谐，喜学他人语，连音调、神情都拟个八九不离十。常惹得学生大笑，增加学习兴趣，看似很随意，但一堂课下来，你别想找到他语言上的问题。这也是长期锻炼的，一旦自己在课堂上说过什么不得体的话，他都要记下来，反复反省，时间长了，语言上绝不会有毛病。课堂语言的失误，有的是科学性错误，有的是逻辑性错误，有的是说得不当，对学生影响很不好。翟裕康举个听课的例子，一青年教师将“12只白兔和7只黑兔”的图形分两排顺序贴到黑板上，黑白两两对齐了之后，指着和黑兔数量相等的白兔，问：“这部分是什么样的白兔?”意即让学生明白两者的数量关系。谁知问得不妥，一生回答：“这部分是雪白雪白的白兔。”举座哗然，连提问老师本人也忍不住笑了场。“一堂课一句话说出来，引起全班的思维混乱，自己给自己惹麻烦，牵回头还要花时间。提高课堂效率，教学语言不可不慎重。”翟裕康说。

他还曾归纳过两个教育公式——

教育工程中的力学原理：

教学内容×作业量=学生负担×教学方法：

学习效率=教学内容×作业量÷学生负担。

推论：既要提高教学质量，又要减轻教学负担，关键是改进教学方法。

那么如何改进教法呢？

翟氏秘笈之一：“眼看千遍，不如手过一遍。”他的课上总给学生留充分的时间进行实践活动，或练或演或议；尤其是议，一般数学老师不重视。认为浪费时间，其实让学生就某个问题充分发表自己的看法和想法，是提高课堂教学效果的一种很好手段。实践，既是学生掌握知识，由懂——会——熟的必经过程，也是缩短这一过程的重要方法。如果只是教师夸夸其谈，学生束手“静听”，其结果是，“听时似乎懂了，一做就会错了”。

之二：“反复是学习的朋友。”讲授知识要新旧联系。翟裕康认为：“学生的旧知识是接受新知识的基础。教学时，我尽量联系学生旧有知识。使他们温故而知新。例如，我讲解较容易的教材时，就有目的地联系与其有关的、但学生又掌握得不巩固的，或者出现次数较少的旧知识，从而达到补缺的目的。讲解较难理解的教材时，我就尽量联系与其有关而学生很熟悉的旧知识，使学生更好地理解和接受新知识。讲解与旧知识容易混淆的教材时，我就尽量联系类似的旧知识，使学生有所比较，以便牢固地掌握新知识。在联系旧知识时，我还尽量注意不喧宾夺主，不搞形式主义。”旧知应该反复到什么程度?翟裕康通过练习反馈来掌握情况，他的名言是：布置作业的时候不要“清一色”，要“混一色”，既有效，也节省学生的精力。首先，课后习题都要经过筛选，根据需要选做；其次，自编习题，加强针对性，控制数量，一组练习一般4-5题，今天讲什么就做什么的情况就是让学生模仿，绝对不要；第三，评讲时注意记录做错人数和错误原因。而不能只是对对答案。如果某题错的人较多，说明这题所代表的知识点没有被熟练掌握，还需要反复；如果某题错的人较少，且错误主要集中在看错题、粗心、计算错、少写单位、格式问题等“非原则”方面，那么这个知识点就可以过关，犯错的学生留待课中个别辅导。翟裕康的自编习题册上，多是红笔写的数字，有时还有人名，那就是在练习中出现错误的人数和具体学生。

之三：“上当教学法。”翟裕康认为，在教学中不要怕学生错，不要处处不放心，老是抱着、扶着学生走。教学要有一定的难度，要给学生一定的思维冲击，该让学生独立完成的习题，不要在练习前去指导、提示或暗示，而是在练习后的讲评环节中让学生去分析和认识各种错误的原因。比如三年级的“观察物体”一课。翟老师在课件上先呈现一个方格布包裹的物体，让学生猜是什么形体，学生“长方体”、“正方体”叫了一气；然后一转，看第二个方格布包裹的面，再猜是什么形体，叫“长方体”的学生声音这次响了许多；转到第三个面，是个方格布沙发，“哦”——学生恍然大悟。猜得都不对。在这个过程当中学生体会到，“观察物体”要有三维概念，完成了既定的教学目标。

翟裕康说，诱发出错误，实际上就显露了学生学习中的缺陷，再通过讲评纠正，学生掌握的知识就更扎实了。另外，只讲知识的正面而不用反面的内容进行衬托比较，学生掌握知识往往是不全面、不巩固的。

之四：“少则明，多则惑，真理向前一步就是谬误。”即要注意授课内容的少而精，明确这一课要给学生什么，不要贪多求全，防止一节课的内容面铺得太大，战线拉得太长(多而杂)，要知道并非讲得越多越好。
这于是让我想到了另一篇文章——在如何优化课堂教学中，有专家提到：课堂要力求做到三不要。

1、情节不要太多。在一堂课上不能设计很多的情节，要尽可能使情节明快、集中，便于学生集中精力和时间对问题作深入的有效的研究讨论。切忌情节太多，造成学生的思路混乱、教师的顾此失彼。

2、环节不要太细。教学环节的设计宜粗不宜细，太细了，就有牵着学生小心翼翼地走在老师指定的轨道上之嫌，达不到敢于放手让学生自主学习、自由探索的效果。环节粗放了，学生的思维就很活跃，可以从不同途径寻求答案，可以把自己的想法表达出来，其中就不乏闪亮的思维火花。

3、问题不要太小。教师提的问题不能太小，那种答案显而易见的、一问一答式的问题尽量减少。所以建议教师吃透教材，抓住那些牵一发动全身的核心问题或教材的关键点，引导学生去思考，去讨论，学生就有了思维的空间，就有了不同意见的产生，就有了相互争论和补充，就达到了培养的目标。应该说这和翟老师所提出的第四条秘笈观点完全一致。
之五：“关心中下生。”要想提高课堂效益，流程控制点在中下生，要在课堂教学中缩小而非扩大中下生与优生之间的差距。翟裕康说。首先，老师要讲得使学生很高兴，调动起他们的兴趣，最大可能地加入到教学活动中来。很多课看上去轰轰烈烈的，那么热闹的场面也还有三分之一的学生没参与，这就不行。第二，教学活动尽量减少个别活动。增加全体活动，那种指名答某题的做法其实不好。实的东西，就是能使全体学生学的东西，而不是少数学生学的东西。第三，教材的分量、练习的时间、讲解的方法……都要根据中下生的理解水平、接受能力和作业速度而定，讲评过程中多启发他们，多问他们还有什么不懂的，作业时重点辅导他们。补差要在课上真正地去关心，而不是放学留下来补课。“我一辈子怕做这个事情。第一，小孩自己不愿意留下来，第二，(老师)我自己也不情愿。有些老师不是补课而是惩罚，效果就更坏了。”

之六：“讲究教学设计。”如果说，做到前面5点就能达到三“不”四“了”的基本要求，那么对教学设计的精益求精就能使数学课堂飞跃到艺术殿堂。“圆的认识”这篇教材常被选作公开课的教学内容，翟裕康也上过，不过他是拿着一柄大锅盖去上的。大锅盖从包里掏出来，课堂上就笑声一片，但慢慢地，听课的老师不笑了，代之以感叹声。有人拿了光盘回家，说“看一遍有一遍新的体会”。

翟裕康说，“为什么要用大锅盖?不单为了好笑。我一开始就让学生画圆，但是学生用圆规不惯，圆心会滑动。我就点拨要定个点。然后拿出大锅盖，我比着锅盖边画，画得很漂亮。但有个缺点，学生发现了，没有圆心!所以下面的活动就是找圆心，如何找?每人一张圆纸片，学生折啊弄啊，有了圆纸片上的折痕，再让学生讲半径直径的关系，弄起来就很顺。用锅盖我是要引起下面的过程”。

这样的例子还有很多，提升教学设计的品位、层次非一目之功，听完翟裕康课的教师往往都会感叹：我怎么就想不到的呢?我们没有你聪明。翟老师眯着小眼睛笑，“我不是聪明，我是实践多了，想得多了。你们平时不爱想”。

不管是“改革课堂结构”还是“改进教学方法”，其基本的宗旨就是提高课堂效益，而要真正地提高效益，必须从实际出发——求实，根据课堂实际，根据学生实际，这样的课才能符合教学规律，这样的教学理念才能具有长久的生命力。
