国旗下演讲：

艾滋病的预防 

12月1日是世界艾滋病日，作为我们少年儿童，应从自我做起加入到预防艾滋病的行列中来。

艾滋病的医学全称为“获得性免疫缺陷综合症”， 艾滋病病毒又称“人体免疫缺陷病毒”。

艾滋病病毒感染者与艾滋病病人有什么区别？

   艾滋病病毒进入人体后，人体就开始同它进行斗争。病毒在人体内的繁殖需要一定的时间，因此并不是从感染病毒的第一天就有症状。在感染的初期，感染者的免疫功能还没有受到破坏，即出现感冒样症状，这样人称为艾滋病病毒感染者。从外表上看，艾滋病病毒感染者和正常人一样，没有什么区别。

当感染者的免疫功能功破坏到一定程度后，其他的病菌就会趁机而入，使人发生多种疾病，如严重的腹泻、肺炎或某些肿瘤等，这是的感染者就成为艾滋病病人，从全球的资料来看，从艾滋病病毒感染者发展到艾滋病病人需要数年到几十年的时间。感染者可以利用这段时间积极寻求治疗以延缓发病。

艾滋病病毒的传播途径有血液传播： 母婴传播：性接触传播：

同学们，只要我们了解病情，树立信心，相信科学、保持生活规律，合理饮食，增强体质就能避免艾滋病的发生。

八大峡小学

2011年11月
