
建模，有效教学的有效途径
———嘉峪关学校展开“四段双检”教学模式研究

有效教学是每所学校、每位教师梦
寐追求的目标。如何抵达“有效课堂”这
个目标？建模就是最有效的方式之一。
鉴于这样的认识，我们自 2009年开始
了教学模式的研究。

一、建立模式
在充分学习各种先进教育理论流

派、学习模式、“九大范式”教学模式的
基础上，结合学校现状，在专家指导下，
确定了以目标为导向的“四段双检教学
模式”。旨在通过这样的程序，开展学科
课堂教学活动，实现以当堂或模块达标
为目的的有效教学，最大限度的实现每
个学生的有意义学习。

二、模式流程
（一）“四段双检教学模式”的具体

流程如下：

前检激学 定策学习 巩固
练习 后检反馈

（二）具体环节实施过程
1.前检激学：主要起到三方面的作

用，一是目标告知；二是了解学生学习
新知的已有经验；三是激学，通过多种
方式激发学生的学习动机，引起意向的
学习。

2.定策学习：选择策略———必须根
据教学目标、课型、学生的认知规律来
选择。小学阶段，可供选择并应用广泛
的策略有启发讲授策略、合作学习策
略、探究策略、先学后教策略、自主学习
策略等。在具体实施过程中，这些策略
一般是组合交替使用。

3.巩固练习：根据目标通过设计层
级练习题组，巩固学生的学习成果，从
而进一步完成学习目标。

4. 后检反馈：指课时或单元新授
后，通过各种适宜的检测方式，对学生
的目标达成情况进行全面的了解和及
时的反馈。它所采取的形式可以是口头
检测、书面检测、自我检测、小组内多向
交流、师生交流等。
三、研究历程
从预模—建模—探摸—拓模，我们

经历了三年的研究，我们也留下了这样

的印记：
（一）想说爱你不容易———拒绝·排

斥·改变
1.一探：预习研究遭遇排斥，改设

模版遭遇定势。
2.二探：⑴了解“九大范式”。通过

培训，老师们感受到了重建课堂、转变
课堂的重要性和急迫性。⑵了解“四段
双检”。进行“四段双检”的一谈、二谈、
三谈的系列培训，老师们对“四段双检
教学模式”的内涵有了较为全面的了
解。

3.三探：干部、骨干教师下水尝试，
推动实验。在尝试中发现问题，在争论
中澄清认识，达成初步共识。党员先行
课活动，给全体教师提供了研究的载
体，研讨的氛围日渐浓厚。

4.四探：全员下水，共同体验。改革
备课模版，暑期下水备课，初步体验。

5.五探：课例打磨，共同推进。“同
课异构”的活动，激发了教师们研究的
热情，在相遇、碰撞与交锋中，大家共同
体验和分享。

6.六探：提炼问题，找出瓶颈。随着
实验，我们让老师们把所有的问题提出
来，进行整理分析，找到了大家普遍关
注的焦点。
（二）逆风的方向更适合飞翔———

困境·引领·突围
困境有时就是机遇。发展其实就意

味着不断地解决问题。把问题转化为课
题，进行有计划地培训学习、课例研究、
反思行动，那么我们就会突破一个又一
个困境。

1.以问题为引导开展专题培训。我
们进行“预习培训”“共同学习的要素”
“教学目标制定”“习题设计”“课型培
训”“合作学习”等专题培训，请来在全
国合作学习领域中颇有建树的北京 11
中学于会祥校长，诊断课堂；请来全国
知名的教学模式专家查有梁教授、著名
学者戚业国教授进行培训；请来全国语

箎文、数学等学科专家赵景瑞、张钧 、翟
渝成等专项指导；请来区域专家张国丽
校长和孙艺鸣主任进行跟踪指导。

2.以问题为引导进行内组织变革。

我们打破学科、年
级、年龄，将老师
们四人一组组成
了合作学习组，进
行了教师发展共
同体的建设。让教
师在合作体验中
学会合作，在合作
体验中体味合作。

3.以问题为引导搭建研究平台。开
展了名师风格课、示范课、达标课、至善
课、先行课、诊断课、“枫叶杯”比武课等
不同的课例研究，让所有老师依托课堂
进行尝试、体验、反思；请来市区教研员
于炳强、曲方修等评价课堂。

4.以问题为引导改变观课方式。打
破常规，请老师们走进学生的合作小
组，观察并记录每个学生在合作中的表
现，引发思考；通过撰写“白描”捕捉课
堂现象，反思教师教学行为和学生学习
行为。

5.以问题为引导改变议课方式。组
织了以教研组或教师合作组为单位的
两级研讨活动，改变了以往“重磨课轻
研课”的研讨方式，从讨论“教师的教
法”转变为讨论“儿童的学习”事实（成
功之处和困惑之处）。
（三）穿过风又绕个弯心还连

着———清晰·走进·悦纳
“穿过风又绕个弯心还连着，最初

的梦想紧握在手上”。追逐的目标逐渐
清晰，老师体味到了研究的快乐。

1.预习学案走向辅助学案。辅助学
案是针对“四段双检教学模式”而设计
的，是为实现“以学促教”而创设的有效
载体。它有效地辅助了学生的学，学生
的练，为有效的练习、反馈提供了时空
的保障。

2.从单课型走向多课型。研究初期，
我们从新授课入手。课型较为单一。后
期，我们从新授课拓宽到练习课、复习
课，从单一领域拓宽到所有领域，在不同
课型、不同领域上都进行了一些探索。

3.从单一平台走向多元平台。我们
就本着开放的态度，请外省、外区的专
家听课诊断，请琴岛工作室的教师观

摩，在区级各个层面展示，让老师成为
专家，进行同伴互助培训等等。

四、研究成果：
（一）探索出了“四段双检教学模

式”在不同课型上的应用操作。
通过实验，我们验证了“四段双检

教学模式”在不同课型上都有可以实施
的策略。在新授课、练习课、复习课都探
索出了应用操作。
（二）探索出了“四段双检教学模

式”在不同学科的具体应用策略
通过在各个学科的广泛尝试应用，

语文、数学、英语、音乐、体育、美术、科
学、信息技术等不同学科都探索出实施
策略。
（三）“四段双检教学模式”研究推

动了学校研修文化的提升
研究过程中，在不断培训、研课、听

课、议课中，课堂的新秩序得以重建；课
堂教学从传授型向互动型转变；学生学
习共同体，改变了学生的学习方式；教
师发展共同体，打造了“流动的马赛克”
文化；变革了教师议课方式，形成了“四
顶帽子”研修方式。实施捆绑式评价方
式，引领教师从“单打独斗”研究走向共
同合作研究，逐渐唤醒了教师研究的自
觉性，从而推动了整个研修文化的提升
和发展。仅在研究期内，在“四段双检教
学模式”的指引下，省公开课 2节，省优
质课一等奖 4节，市公开 10节课、市优
质课一二等奖 4节，区级公开课、优质
课 20余节。
模式就是一种结构，我们既不能把

模式“神化”“绝对化”，也不能无视模式
所发挥的规范作用。教学，作为一种专业
活动，只有在规范了基本行为后，才有可
能超越规范，达到“有既无”的境界。
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日前，嘉峪关学校在阶梯教室举办了“四段双检
教学模式”阶段性研究汇报会，将学校近三年的研究
经历和成果进行了梳理和展示，会上，播放了记载研
究经历的专题片，展示了语文、数学两节观摩课，语
文数学教研组分别就观摩课例进行了教学模式的解
读与说明，顾松堂、张国丽等专家进行了点评。学校
还结集了《建模，有效教学的有效途径》一书，其中收

录了一 - 六年级的语文、数学学科、低段和高段的
英语学科、音乐、美术、体育、科学、信息技术的课例、
模式解读、反思、辅助学案；充分总结了 "四段双检
教学模式 "研究在不同学科的广泛应用。
“四段双检教学模式”是嘉峪关学校近年来在

继承国内先进教学模式基础上，独创的一种教学模
式。嘉峪关学校自 2009 年起，开始了建构教学模式

的研究，在学习研究大量教学理论的基础上，创设
了“四段双检”教学模式，探索之路十分艰辛，老师
们经历了拒绝、排斥、了解、下水、打磨、提炼、培训
等多个阶段，终于摸索出一套行之有效的“四段双
检”教学模式，推进了高效课堂的架构，推动了学校
研修文化的提升，提高了教师专业技能，提高了课
堂教学水平。

嘉峪关学校举办
“四段双检教学模式”阶段性研究汇报会


