
从今年的 9月开始，每个
月的最后一天，嘉峪关学校的
每一位教师和同学都将有一个
特殊的生日会。当月过生日的
教师和学生将与学校同事或同
班同学，欢聚一堂庆祝生日，分
享欢乐与祝福。
“9月生日沙龙”上过生日

的 9位老师，与教师们围坐一
起，集体接受了校领导的祝福，
并收到了学校赠送的生日大蛋
糕。大家畅谈工作收获，分享生
活快乐，气氛温馨和谐，心情愉
悦舒畅，每个“寿星”都喜笑颜
开。
本学期，各班共组织了近

二百次生日会，用丰富多彩的
活动形式为同学们庆祝，有的
在校园最美丽的景色下集体留
影，有的共唱生日快乐歌，有的

制作了集体影集，有的集体做游戏，有
的展示特长，有的互送自己制作的贺
卡。学校希望通过同过生日的方式，让
师生更好的融合的学校生活中，使学校
和教室带给师生家的温馨、快乐和幸
福。
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11月 3日的清晨，嘉峪关学校的
孩子们在校门都收到了一份珍贵而又
充满惊喜的礼物———温暖的围巾。“让
我们‘围起’温暖与美好”“在枫情中我
们又长了一岁“，巨幅的宣传牌立在一
旁，原来，是我们嘉峪关学校的 58岁
生日到来了。在家长的帮助下，学校为
每位孩子定制了学校生日礼物。伴随
着生日快乐的旋律，校长、老师亲手将
一条条满含温暖与关爱的围巾，围在
每一个孩子的颈间，男孩是开朗温和

的天蓝、女孩是活泼可爱的粉红，上面
还绣着一片枫叶和嘉峪关学校的字母
标志，既赶走了初冬的寒意、带来了老
师那浓浓的祝福，又彰显着每一个嘉
峪关人的自豪。

五角形的枫叶、橙红色的枫叶，见
证着嘉峪关学校“枫叶红了，我长大
了”的办学理念，作为校园重要的文化
标识，枫叶已衍生到了学校文化的各
个领域，“枫下曼妙”景观、教学楼外
墙、楼道图片、十百·拾善成长手册、获

奖证书、毕业纪念牌……红黄绿色枫
叶见证着每个嘉峪关学校学生的成
长。而每一个精心设计的仪式一成为
嘉峪关校园文化的重要象征，让仪式
庆典引领精神生活，让仪式庆典记录
历史时刻，此时，我们共同演绎嘉峪关
学校的美好瞬间。

———嘉峪关学校58岁生日会

每年 12日的“校园·感恩节”，已经
成为嘉峪关学校一个固定的节日，为每
个同学所熟知和牢记。今年的感恩节主
题是“感谢一路有你”，节日前每个班级
都做了精心准备，制作了精美的感恩卡
并选购小礼品，把感谢送给一年来默默
给予我们关爱和支持的人。

12月 26日感恩节主题上，5、1中
队的同学们代表全体同学将自己的祝
福和感恩送给了父母、餐厅服务人员、
校园保洁阿姨、传达师傅等代表，感谢

他们一年来，对我们关爱和帮助。
启动仪式后，各个班级的感恩节

活动也拉开了帷幕，他们来到社区、共
建单位、学校食堂等地相继送出自己
感谢。因为每个人都知道，他们的幸福
生活就是由这么多双的大手、这么多
个善良的人共同托起的，善是埋藏在
每个嘉峪关孩子心里的种子，也希望
通过今天的活动将学校“善”的教育理
念，将善的内涵、爱心、责任、善良、仁
慈等继续传递下去。

本学期，青岛嘉峪关学校开发了一
本以“善”为核心的《十百·拾善》学生成
长手册，促进学生完满人格的发展。

依据学生认知、能力、情感的发展
规律，我们开发了一到六年级的学生发
展内容及目标：至少参加一百个活动，
在活动中识得善；至少阅读一百本书
籍，在书籍中感受善；至少诵读一百首
诗文，在传统文化中涵养善；至少做一
百项实验，在操作中探索善；至少欣赏
一百幅名画，在欣赏中揣摩善；至少学

会唱一百首歌曲，在引吭高歌中典藏善；
至少看一百部电影，在观赏中共享善；至
少拥有一百个本领，在提高中积淀善；至
少养成一百个细节，在习惯中修炼善；至
少做一百个小时义工，在行动中践行善。

在手册中，我们加入了《哈利波特》
《赛车总动员》《帝企鹅的日记》等热门
影片，我们加入了“房间里的星空”“彩
色陀螺”“神奇的墨水”等具有挑战性的
科学实验，我们加入了《秋郊饮马图》
《清明上河图》《五马图》等名扬中外的

名画，我们加入了《维也
纳的音乐钟》《木瓜恰恰
恰》等人气指数聚集的乐
曲……在丰富多彩的内
容中使学生得到全面的
发展。

冬日，嘉峪关学校掀起阳光体育
运动的新高潮,开展了冬季长跑活动。

为了使枯燥的跑步变得让学生感
兴趣，学校结合游览山东半岛蓝色经济
区的情境，在校园里设立了冬季长跑班
级总评榜，榜上“让蓝色半岛留下我们
的足迹”的主题语鲜艳夺目，旁边绘制
了半岛地图，并设立了青岛、烟台、威
海、滨州、潍坊、东营、日照等长跑目标，
学校每天将长跑较好的班级用枫叶做
标识展示在总评榜上，期末进行汇总。
每天清晨，同学们在老师的带领

下，排着整齐的队伍，喊着激昂的口
号，绕操场进行长跑活动。通过活动
增强了各班的班级凝聚力，体现出
良好的精神面貌，检验了“冬季长
跑”活动的效果，同学们的身体素质
有了不同程度的提高。学校还号召
学生充分利用课余时间进行冬季长
跑，把在家休息与父母进行的跑步
情况记录在下发的“在家里也运动”
的表格中。希望同学们能够继续坚
持锻炼，真正践行“每天锻炼一小
时、健康工作五十年，幸福生活一辈
子”的健康理念。

跳绳比赛展风采
为了丰富校园文化生活，促进校

园和谐发展，增强学生体质，增进各
班同学之间的友谊，凝人气，聚力量，
学校举办的跳绳比赛如期举行。

12月 8日，阳光体育大课间活动
时间，学校一至三年级跳绳比赛在篮
球场上举行。比赛以一分钟单跳、双
跳和三分钟大摇绳为比赛项目。赛场
上，跳绳甩得呼呼作响，同学们大显
身手，观赛者呐喊助阵，精彩场面迭
出，现场气氛活跃。其他年级的跳绳
比赛将在 12月 9日进行，届时根据
学生的成绩分年级组选出前六名以
及团体奖。
通过体育活动的开展为学生的

身心发展创造了良好的契机，使孩子
们真正做到“我运动、我快乐！”

嘉峪关学校举行“感谢一路有你”感恩节主题活动

《十百·拾善》学生成长手册

嘉峪关学校举办
“阳光体育冬季
长跑”活动
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寒假，按照市南区寒假工作部署，
结合我校“善的教育”六善工程，组织
开展“十让”系列主题实践活动，指导
学生度过一个愉快而又充实的假期生
活。
一、居善地篇———让红飘带飘进

社区
结合我校“十百拾善”手册中“百

小时义工”及市南区“让红领巾与红飘
带一同飞扬”活动内容，开展“让红飘
带舞动”社区服务行动，奉献爱心。

二、怀善心篇———让文化浸染龙年
开展“我爱中国龙”主题活动，通

过学成语、写故事、送祝福等方式带领
学生走进传统文化，强化民族精神教
育。

三、话善言篇———让祝福绽放
组织低年级学生“学说拜年话”、中

年级学生“用中英文为家长送福”、高年
级学生则选择不同的语言为“长辈、老
师、邻居、同伴”送上春节的祝福语，学会
传递善言，传递温暖与祝福。

四、养善习篇
1、让冬日写满阳光，假期继续开

展家庭亲子长跑活动
2、让低碳融入生活，帮助学生掌

握生活本领，组织学生学认“三表”，做
绿色生活的宣传者。

3、让善在龙年飘舞，积极参加青
岛市“缤纷假期”主题活动。

五、蓄善力篇
1、让书香充盈童心，开展“亲子阅

读 推荐阅读 自我选读”读书活动。
2、让游学开阔眼界，鼓励学生游

青岛、游中国、游世界，在游学活动积
蓄成长的力量。

3、让平安与红领巾同在，帮助学
生了解特殊服务电话及各种预警信
号，增强自护能力。


