
礼仪讲堂三

保护水资源，节约用水,从你我做起
郭春晓老师

礼仪讲堂一

向雷锋叔叔学习
李妍老师

同学们，3月是安全活动月，今天则是安全活动日。在这个
特殊的日子，老师想和同学们分享一个小故事。2012年的一天，
在山东省云凤实验小学，放学的同学涌出教学楼。由于下雨地
面湿滑，有几个同学不小心滑倒在地。楼上其它班级的同学不
知情，还在往下挤，前面滑到的同学被压得站不起来，重重叠叠
的倒在一起。结果造成 9名同学受伤住院，2人重伤。因为在楼
梯上的拥挤，就导致了这么多生命受伤，我想同学们在这个小
故事中一定感受到了：安全时刻在我们身边，它关系到大家是
否健康成长，也关系到老师能否在一个安全有序的环境中教书
育人。我们学校领导和老师历来也非常重视安全工作，无论是

刮风下雨，还是严寒酷暑，每天都有许多老师
牺牲休息时间在校园各处看班、护导，时时叮
嘱我们大家注意安全；教学楼的走廊中，楼梯
的拐弯处，也有许多“地面滑 慢慢行”“退一步
让三分”“安全出口”的温馨提示，校园内装有
视频监控器；而每到雨雪天气，老师及时的为

同学们铺好防滑垫，此外学校还定期进行逃生演习、邀请派出所
的叔叔为我们进行安全知识讲座，这一切都是学校领导和老师
为了同学们的安全付出的心血。但是要维护学校这个大家园的
安全，仅靠学校领导和老师的努力是不够的，它需要我们全校同
学共同努力才能够实现。也许因为你课间随意在走道中奔跑，也
许因为你把楼梯的扶手当成滑梯，也许因为你做运动时的不留
神，也许你把不合格食品带进了校园，我们的校园就多了一份危
险，少了一份安全。这就需要我们同学从自我做起，注意安全，关
注生命。同学们，安全“365”平安驻“家园”，让我们人人争当文明
礼仪小能人，让安全伴你在校园，你把安全带回家。

礼仪讲堂四

安全“365”平安驻“家园”
丁晓老师
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心航絮语：
尊敬的各位家长、老师、同学：

你们好！
心的航程，相伴成长 ---《心荷家园（三月心航季）》如约

起航了！本期，我们将学校丰富多彩的社团活动进行了全面
刊登，并继续发表学生们的优秀习作和家长征文，同时，我们
还将“心荷雨露”升级改版为由家长们和学生们共同参与的
“心荷飞信”，让我们牵手漫步在这和暖明媚的春天里吧！别
忘了继续在反馈单中将你们的读刊感受、育子心得、生活体验
和对学校各项工作的宝贵建议回交给我们，或者发送到邮箱
bjxhjy2011@163.com，我们仍将择优刊登，并随时与你们取得
联系！让我们一起在心的航程中并肩前行，好吗？

姓名：徐昕 任教学科：美术
心雅语录：作为教师我会用爱心去感化学生，用知识去武

装学生，用行动去引导学生。
所获荣誉：市南区美术教学能手
教师简介：从教 20年，一路走来，我和学生们一起成长，

快乐着他们的快乐、烦恼着他们的烦恼，收获着他们的收获，
用真心和真情去关爱着学生。教书育人是我们的职责，从某种
意义上讲，育人比教书更重要，我不敢保证把每个学生培养成
才，但我会尽力把每一个学生培养成人。教学不等于快乐，但
必定会包含快乐，在今后的工作中我会继续和学生一起创造
快乐，那才是真正的幸福！

师生获奖类
1、二年级二班的高郑同学在全国少年儿童英语风

采青岛赛区荣获小学 A组银奖。四年级一班的谢秉
宸、吴云飞同学的科学创新小实验在青岛市第四届小
学生科学才艺展示活动中被评为三等奖。四年级二班
的张枞、朱晓璐、王鹤鸣、刘滨、杜晓婷、王钰雯同学的
科学小课题研究在青岛市第四届小学生科学才艺展示
活动中被评为三等奖。

2、逄蕾老师在 2011年度被评为市南区建功女明
星。王静老师在 2011年市南区中小学教师技能大练兵
活动获得教学基本功单项一等奖；在市南区小学心理
健康学科优质课评比中获得二等奖。丁晓老师在 2011
年山东省小学信息技术与课程整合优质课评选中获得
一等奖。孙倩老师在市南区小学数学优质课评比中获
二等奖。鞠健老师在 2011年市南区小学品德与生活学
科优质课评选中荣获二等奖。梁晓老师指导的科学创
新小实验和科学小课题研究在青岛市第四届小学生科
学才艺展示活动中被评为三等奖。
信息报道类
2012年 03 月 19 日《齐鲁晚报》的《今日青岛》栏

目对我校英语社团活动进行了报道：16日下午 3点,在
北京路小学,7名齐鲁志愿者和学生一起参与英语社团
活动,通过有趣的小游戏和英语话剧表演,帮助该校学
生学习英语。
文明礼仪小龙人：
二年级一班：杨万琛、程婷婷
二年级二班：朱耀威
三年级一班：李静
三年级二班：张谨雅、于潇潇、林贵朵、孙琪、李家豪
四年级一班：王睿杰
四年级二班：杨智、李怡馨
五年级一班：惠子选、李艺萱、管淼泉、杨永好、朱中航
五年级二班：李征宇、严曼嘉、连欣然
六年级一班：万海欣、孙玉婷
三规四礼明星榜：
一年级一班：胡雅静、赵 岳、王厚强、张千禾、李鑫

然、崔桐嘉、林青霞、卢峙秀、戚泽宇、李 晴
一年级二班：王璐瑶 王心怡 马莉莎 王明发 孙

一铖 杜毓佳 刘佳宁、戴天文 张美欣 傅琪琪 李硕
侯凯旋 辛哲 刘昱彤 李汐蕊 张晨曦、孙郭林佳

二年级一班：王烁 张浩冉 李家诚 沈嘉怡 冯斌
赵彤

二年级二班：周泉霖 韩慧华 玥应 茗 朱耀威
孙成杰 梁荣国 于盛祺 高郑

三年级一班：潘逸斐、徐庆雪、赵康阳、李传志、黄
慧丽、阿西木、梁圆融、刘楠楠

三年级二班：高金雪、王琪、秦绪茹、张艺凡、孙琪
张妍
四年级一班：许锦栋 王凯 董金旭 闫文良 宋浩桢

周天宇 刘超峰 吕明 王睿杰 丁海蓉 嵇星成 张兆雪
汪一凡 戚玉卓 王溪亭
四年级二班：李怡馨 张昊媛 崔雅婷 张枞 鞠欣

宇 徐雪宸 王钰雯 牛梦迪 蓝孝佳 刘润 衣宏大 刘
倩倩 刘新鹏 管俊竹 杨智

五年级一班：苏颜琦 朱中航 张雪吴月明 颜天悦
五年级二班：崔康 逄丽君 杜浩文 胡津睿 赵庆旺
六年级一班：杨圣君、高源青、王福勇、梁荣栋、王

钒臣、徐孟枭、孙玉婷、王千禧、温笑蕾、刘鑫、杨小溪、
徐启铭、于龙、王桂恩、刘澜
六年级二班：张梓钰 张凯路 徐道凯 高欣 魏媛

媛尹璐 邱文婕邵彦霖

今天是 3月 5日，同学们，你们知道今天是什么日子吗？今
天就是每年一度的“学雷锋日”。雷锋同志曾经在日记里这样写
道：如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了
有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着
你生活的岗位？雷锋就是这样的人：他乐于助人,出差行程一万
里,好事做了一火车;他平时勤俭节约,但为了支援灾区人民和帮
助战友,却毫不犹豫,慷慨解囊.为人民服务就是他短暂一生的追
求。如今"雷锋"二字,已成为人们心目中热心公益,乐于助人,扶
贫济困,见义勇为,善待他人,奉献社会的代名词。作为小学生，我
们向雷锋叔叔学习都应该做些什么呢？其实很简单，就从做好

每一件小事开始吧。捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁
的环保小卫士；帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱心的
好朋友；珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的小标
兵；见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子……
这些都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，
我们自己其实得到了更多的快乐。

让我们携起手来,从我做起,从身边做起,让我们的学习环境
变得更加明净;让我们身边的每一个人都洋溢起灿烂笑容；让我
们挥洒勤奋努力的汗水,收获文明和谐的希望;让雷锋精神在北
小校园弥漫萦绕，代代相传。

春回大地，万象更新，又是一年芳草绿。在这春意盎然的阳
春三月，我们又迎来了一年一度的植树节。3.12植树节，是一个
营造绿色环境、期待青山绿水、呼唤人们爱护环境的特别的日
子。1979年，在邓小平的提议下，第五代全国人大常委会第六次
会议决定每年 3月 12日为我国的植树节。1981年 12月 13日，
五届全国人大会议讨论通过了《关于开展全民义务植树运动的
决议》。从此全民义务植树运动作为一项法律开始在全国实施。
义务植树，也便成为了我们每个公民应尽的义务与责任。在植
树节来临之际，我们向全校同学发出倡议：1、不破坏绿化，包
括：不采摘花朵，不践踏草坪；2、请拒绝使用一次性筷子，请节

约每一张纸。我们今天种下的
一棵树远不及你手下留情救
下的一片森林；3、积极向周围
的人宣传环保理念，倡导绿色
文明，及时劝阻破坏环境的行
为；4、参加学校的护绿活动，

看到不文明的行为及时劝阻；5、使自己的房间变成一个绿色家
园。选择一些适合在室内种植的植物，种在阳台上、房间里；6、
争取机会积极参加植树活动，为植树造林事业做出贡献。当然，
植树节的意义并不是在植树节这天我们去种植一棵树，而是通
过植树节这个日子，让我们大家更加的关注绿化，关注环保。让
我们共同携手，以另一种我们可以做到的形式参与到环境保护
的行动中，让一片又一片希望的绿色在我们的周围接连成海，
让我们的环境在我们的共同努力下越变越好！从自己做起，珍
惜、爱护、保护环境，争做绿色文明的使者，共同创建我们美好
的校园！

先来和大家分享一则简单的寓言小故事，青蛙和小象是一
对好朋友，他们总喜欢在池塘玩耍。然而，玩耍的时候，小象总
是喜欢把池塘的水，喷洒到外面，以至于池塘里面的水量越来
越少。有一天，青蛙悲伤的对小象说：“这里的水干了，我要走
了，以后你不要再乱喷水，不然我就再也不能回来了”听了好朋
友的话，小象惭愧的低下了头……这则寓言故事，让我们知道
要做节约水、爱护水的人，只有善待水资源，我们才能拥有更多
的快乐。其实，水是我们生活中最常见的物质之一，是包括人类
在内的所有生命生存的重要资源，也是生物体最重要的组成部
分。近些年，由于人们过度使用，全球的水资源面临危机。 3
月 22日，也就是本周四，是一年一度的“世界水日”。保护水资
源，节约用水，对于我们来说，就要从身边做起，从一点一滴的

小事做起。
在学校：1、洗手后及时关闭水龙头，2、上厕所，冲完厕所

后，扭头看看冲水按钮，弹起了没有，避免冲厕所的水一直流。
3、同学们投地板擦后，请及时关闭并拧紧水龙头。4、如果发现
水管或水龙头有漏水现象，请及时报告老师。在家里：1、我们可
以用洗菜的水冲厕所，用淘过米的水擦桌子和地板。提高二次
用水的利用率。

2、像手绢、袜子等小件衣物，尽量用手洗，不要用洗衣机
3、洗澡时请间断放水沐浴，搓洗时应及时关水。同学们，我们要
从节约身边的每一滴水做起，在学校、家庭、社会处处节水并当
好“小小宣传员”。用自己的实际行动保护水资源，节约用水，做
环保小公民，共同建设我们美好的家园！

礼仪讲堂二

爱绿 护绿 让我们行动起来
王莉娜老师

http://www.bj.qdedu.net
mailto:bjxhjy2011@163.com

