提质减负推进素质教育发展
                             ——英语学科专题汇报
青岛市南区第二实验小学      孙国萍          2011.11

心理学研究表明，适当的负担（责任或忧虑）是激发人行为的动力，但过重的负担会使人感到焦灼不安和痛苦，影响人的身心健康，影响人的进步。因此，必须认真加以研究努力探索如何走出一条既减轻学生负担又提高教学质量的新路。
给学生课业减负、思想减负，主要是减量、减压，但要保证不“减质”，不能因“减负”而降低对质量的要求。减负与高质是统一的，是不矛盾的，但减负是有途径、有方法的，而且途径和方法不是唯一的，也是因人因校而异的。我们认为，“减负提质”的主要途径是提高课堂教学的“含金量”，提高学生的学习兴趣。
    “减负提质”的主要做法是：
备课要好，讲课要清，学法要灵，练习要精，辅导要勤。

    市南区第二实验小学英语组教师把远程研修与学校教研相结合，通过“一研一点一关”打造英语教研组，构建能动课堂，以教研质量促教学质量的提高。
    培养学生的学习习惯,聚焦学生习惯点。重点培养学生的倾听习惯,在教研组中加强研究和实施。一研（“主体能动教学法” 教与学的策略）；一关（把好作业检测关）；一点（聚焦学生习惯点）提质量 

    市南区教育局关于进一步规范课程设置的工作意见
三、关于小学1、2年级地校课程安排

    目前，小学1、2年级学生英语学习负担较重，且极易与汉语拼音学习混淆。下一步，根据国家义务教育课程新课程标准，青岛市小学英语课程设置将作进一步调整。目前采取过渡措施，即2011年秋季入学的1年级新生，英语课作为考查科目，降低要求，每周1.5课时，占用学校课程课时。

教学中建议整合教学内容，强调听说，读写不作要求，侧重英语氛围，培养孩子学习兴趣。也建议整合调整开课模式，分阶段集中学习，以减轻学生负担，更好的保护学生英语学习的积极性。 

    山东省普通中小学管理基本规范(试行)
四、教学管理

11.学生家庭书面作业实行总量控制。小学一、二年级不留书面家庭作业，其他年级除语文、数学外不留书面家庭作业，语文、数学书面作业每天不超过1小时；提倡布置探究性、实践性的家庭作业。
    提升英语学习成效的有效策略 
（一）目标策略

全面目标策略、目标分解策略、目标调控策略 

（二）教学策略

 动态有序教学策略 、情境教学策略 、支架教学策略 、     参与教学策略 、

（三）学习策略

自主学习策略 、 迁移学习策略 、反思学习策略 、

非智力策略 

（四）评价策略

自主多元评价策略 、 评价目标先导策略 

让童年更美好，让孩子更快乐地成长吧！
