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孩子每月都会从学校带回一本《父母课堂》一书。闲暇时我都会细细“品尝”书中的每篇“佳肴”从中学到了很多教子方法。
我读了《父母课堂》2012年1-2月合刊中的一篇文章——“性格培训胜过一切”。让我感触很深。写得是一对夫妇培养出了“北京市理科状元”的教育心得。他们的儿子李泰伯是2010年北京市理科状元。李泰伯从小父母并没有刻意的指导他参加各种兴趣班，只是顺其自然的让他成长着。也没有求他如何学习，如何拿高分，只是在生活中比较注意对他进行良好的性格培养。李泰伯小时候父母就不把它当作个“小毛头”，家里的事情，个他公平的参与权；他自己的事情，放手让他去做选择；遇到家长不赞成的选择结果，父母也给他辩解的权利。就这样李泰伯越来越自尊自信，即使遇到挫折，也能很快调整过来。就这样，李泰伯从小学到高中一直成绩优秀获得过不少佳绩。李泰伯父母的教育经历告诉我们，对孩子良好性格的培养是孩子成功的基础。我静下心来反思自我，每次孩子考完试，我总是穷追不舍的问道孩子的考试分数，孩子考得不好时，我总是疾言厉色的批评孩子，孩子总生活在我的不满中，其实这不利于孩子良好性格的培养，这也是我需要调整的地方。这篇文章还告诉我们，身教胜过言传。父母不仅要养孩子，更重要的是要教孩子，孩子是父母的影子，为了培养孩子的品德，父母的行为要自慎，要处处给孩子做表率。父母的一言一行都会对孩子产生潜移默化的影响。如果父母自私，子女就会养成爱占便宜的习惯；如果父母骄傲，子女就会目中无人；如果父母脏话连篇，子女就很难学会礼貌待人；如果父母不尊重老人，子女就会嫌弃老人。教育孩子不是一蹴而就的事情，长期的身教作用是功不可没的。
    还有，就是现在的孩子几乎都是独生子女，由于生活过于安逸，普遍缺乏经受磨练的机会，这对于孩子的成长也是极其不利的。我很赞同要给孩子适当的挫折教育。中国有一句古老的警言：“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。”这句话十分形象、贴切地说明了磨难对于一个人成才的重大作用。在社会物质文化生活日益丰富、发达的今天，重提磨难仍然有其深刻的现实意义。战胜生活中挫折和困难的勇气，是在童年时刻开始树立和发展的。我们应当培养孩子勇敢的面对现实，应当让他们品尝到克服困难所带来的满足感，以提高他们的适应能力。在孩子最困难的时候，应当鼓励他们鼓足勇气，振作起来，父母的鼓励、理解和关怀是对孩子最有力的支持。童年的逆境有助于孩子适应环境和挫折后的成长。   
     巴贝拉.罗斯曾说过这么一句话“父母必须让孩子知道，在成长的道路上，不可能是一帆风顺的，成功往往是与艰难困苦、坎坷挫折相伴而来的。”因为孩子们面临的是一个处处充满竞争的社会，“物竟天择，适者生存，”“优胜劣汰”将是普遍现象。残酷竞争将使孩子们面临极为严峻的考验，未经锻炼的翅膀难以搏击人生的风雨，难以在未来的竞争中取胜。要让孩子在竞争中立于不败之地，必须尽早对他们进行挫折教育，让他们自小受到艰难困苦的磨炼，以培养他们坚韧不拔的意志和毅力。

    《父母课堂》一书真的是每位家长的良师益友，家长朋友们一定好好阅读，我觉得每篇文章都是黄金美玉，值得每位父母学习和借签。


