
浅谈---孩子，你真棒
经常看《父母必读》关于孩子教育的文章，文中不泛提到鼓励孩子，赞美孩子，提高孩子自信心方面的内容。在这我结合自己的体会谈一下个人观点：鼓励、赞美可适当的，但是绝不可泛滥，而且父母要保持正确的心态和灵活的处理问题的方法。

“孩子，你最棒”是孩子幼儿时我经常鼓励她的一句话。在表扬她时我也沾沾自喜--看我有这样的好孩子。可是当这种赞赏成为我和孩子的一种习惯后，有一天发生的事情让我重新对待这个问题。我与老公闲聊时无意的说起同事孩子学主持学表演，在学校主持节目，老师们表扬她非常优秀；作文写的非常好，每次老师都在班里读她的作品。还没说完女儿就不高兴的打断我说：“你觉得她好让她当你女儿吧。”说完气呼呼地走了。我愣住了，我并没有在指责她时说别人好，只是中午和同事说完了晚上回家闲聊时说给大家听听，她的反应就这么大，是不是平时老夸奖她，她已容不下妈妈说别的小朋友好。
还有一次接孩子放学碰见同学的妈妈，我表扬了对方孩子几句，她嘟起小嘴表示她的不满，甚至等人家离开了说：“他哪有这么好？你老看别人优秀。”

通过几次事情后，我觉得不能经常性的表扬孩子，特别是越来越大的孩子，她的判别能力还很不成熟，过多的表扬会让她眼里容不下别人，甚至会产生嫉妒。于是我决定和孩子谈一谈：“童童，你身上有优点，别的小朋友也有优点。上次妈妈只是给爸爸说同事孩子是什么样子，并没有说你不如她，也没说你没她棒。妈妈对你的优点非常满意，但是你想想，一个人没有完美的，每个人身上都有缺点，我们不需要拿别人的优点去比我们的缺点，但是我们应该正视自己的缺点。有缺点的地方我们应该去逐步改正，让自己更进步。比方说每学期你应该找个追赶的目标，让自己有个调整自己的参照物。我们从现在起就找好吗？”女儿点了点头说：“妈妈，我觉得阴玥学习好我想要和她一样。”我高兴的说：“行！孩子。妈妈和你一起制定学习内容咱们一起努力追赶她。

家长适度表扬，经常帮她分析一下小朋友的优缺点，让她也学会自我剖析，我觉得对以后曲折的人生会有一定的帮助，既要培养他们的自信还要适度的培养受挫能力，让他们能经历风雨及时调整自己。不仅能听好话也能够豁达的接受别人的批评，这样的孩子才能适应当今竞争、紧张、压力过大的快节奏生活。
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