课  时  计  划

年级：                           执教教师：                  课次：

	课题
	个人防守战术

	教

学

内

容
	1、游戏：丢球

2、个人防守战术
	学习目

标
	1、学习足球个人防守战术

2、发展学生的灵敏、协调、柔韧等多方面素质。

3、培养学生团结协作、积极进取的拼搏精神。

	器材
	录音机，足球15个

	重点

难点
	重点:个人防守战术要领

难点：个人防守战术在比赛中的实际应用

	教      学      过      程

	结

构
	内容与目标
	教 师 指 导
	学 生 活 动
	组织形式与要求
	时间
	次数

	激

发

兴趣
	内容：

1、体委整队，报告人数，师生问好，检查服装。

2、宣布本课内容。

3、队列队形
	1、教师提出本课目标，并讲明要求，强调课堂常规。

2、语言激发学生同教师一起合作完成本课内容。
	1、认真听讲明确目标。

2、 情趣振奋，提高兴趣。
	组织：如图
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△

要求：注意力集中，精神饱满
	5

│

6
	1

	保

持

兴

趣
	一、 游戏打龙尾

目标：培养灵活、敏捷、反应迅速能力，提高投掷的准确性。
	一、二两队的学生均匀地站在圆圈线外，由1名学生持球准备掷击第三队成纵队的人扶龙尾（图）
	注意：游戏时学生注意力集中，游戏的时候要选择在平坦的场地下进行，注意安全。
	组织：
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要求：练习认真，精神饱满。
	12│

15


	3

│5



	保

持

兴

趣
	二、个人防守战术

讲解个人防守战术的意义和配合以及在实战比赛当中的应用

	★选位：防守队员选择位置，原则上是站在对手与本方球门中心的所构成的一条直线上，与对手的距离要根据场区以及球所处的位置来决定（图）。
★盯人：是指防守者本身所处的位置能够限制，看守对手的活动达到及时地封堵对手接球或传球路线。
	1、学生在老师的指导下，自主练习。

2、教师集合学生讲解出现的问题。

3、组织学生进行小比赛。
	组织： 
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要求：

精神饱满，严肃认真。

个人和团队之间保持相应的距离


	12

│

15
	2│

3

	延伸兴趣
	1、整理放松

2、师生共谈本课得失
	1、教师同学生一起放松。

2、交流本课的体会
	1、放松身体。

2、相互交流畅谈合作的快乐。
	组织：如图
	2

│

4
	1

	课后巩固
	课后要求同学们在课间时进行个人防守战术的思考和练习，但是要注意安全。
	课

后

反

思
	


