课  时  计  划

年级：                           执教教师：                   课次：

	课题
	抢截球技术

	教

学

内

容
	1、游戏：迎面接力

2、断球技术
	学习目

标
	1、学习足球断球技术

2、发展学生的灵敏、协调、柔韧等多方面素质。

3、培养学生团结协作、积极进取的拼搏精神。

	器材
	录音机，足球15个

	重点

难点
	重点：断球动作要领

难点：断球时机的掌握

	教      学      过      程

	结

构
	内容与目标
	教 师 指 导
	学 生 活 动
	组织形式与要求
	时间
	次数

	激

发

兴趣
	内容：

1、体委整队，报告人数，师生问好，检查服装。

2、宣布本课内容。

3、队列队形
	1、教师提出本课目标，并讲明要求，强调课堂常规。

2、语言激发学生同教师一起合作完成本课内容。
	1、认真听讲明确目标。

2、 情趣振奋，提高兴趣。
	组织：如图
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要求：注意力集中，精神饱满
	5

│

6
	1

	保

持

兴

趣
	二、游戏：迎面接力赛目标：发展速度，培养集体主义精神
	[方 法] 教师发令后，排头迅速起跑，将棒交给本队另一组排头，然后站到排尾，依次进行
	[规 则] 接棒时不得越出限制线。棒必须交到手中，不得抛接，掉棒时由本人拾起。
	组织：如图 
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要求：

精神饱满，严肃认真。。
	12│

15


	3

│5



	保

持

兴

趣
	二、断球技术

是指球由对方传出，在空间运行或在地面滚动时，把球抢断过来。

三、断球练习：


	在断球之前，要判断好对方的传球方向、落点和球速。断球时，要根据不同方向、高度和速度，使用头、胸、腹和脚等部位把球断过来。
二人一球，球放在中间，二人对面均离球一步，二人同时做跨步用脚步内侧抢球的模仿练习
	1、学生在老师的指导下，自主练习。

2、教师集合学生讲解出现的问题。

3、组织学生进行小比赛。
	组织： 

分散式教学，学生各自找空场地。

要求：

精神饱满，严肃认真。

组织： 

两人对立，保持相应的距离，进行断球练习


	12

│

15
	2│

3

	延伸兴趣
	1、整理放松

2、师生共谈本课得失
	1、教师同学生一起放松。

2、交流本课的体会
	1、放松身体。

2、相互交流畅谈合作的快乐。
	组织：如图
	2

│

4
	1

	课后巩固
	课后要求同学们在课间时进行断球练习、熟悉球性，但是要注意安全。
	课

后

反

思
	


