课   时  计  划

学习阶段：一年级（水平一）任课教师：          课型：         课时：       
	课
题
	七彩的小球
	教学目标
	1. 使学生掌握小球操的前两个组合
2. 发展学生的协调性及节奏感

3. 培养学生积极思考、大胆尝试的精神

	教学内容
	1. 小球操
2. 小球投篮比赛
	
	

	结构
	教学内容
	教师指导
	学生活动
	组织形式与要求
	时间
	次数

	启动阶段
	1.课堂常规
2.抛接球游戏

目的：使学生熟悉球性

3.拉伸
	1.宣布本课的主要任务
 2.组织学生进行抛接球练习

3.带领学生拉伸，要求照顾好自己的小球


	1.迅速集合
2.每人拿一个小球，进行练习

3.拿住自己的小球，按要求进行练习
	组织形式：
要求：学生听老师统一的口令，注意安全
	8
	1

	储备

阶段
	1.学习小球操的第一个组合：
（1）两手滚球，同时两膝弹动

（2）同（1）

（3）小球依次右上、坐上、右下.

（4）同（3）

2.小组进行展示
	1.示范动作
2.由慢到快，由易到难，组织学生学习新动作

3.找做的好的学生领操
	1.观看动作
2.积极模仿老师的动作，并反复的练习

3.同学间互相纠正错误动作

4.小组团结一致，共同进步
	组织形式：
采取反复练习的形式，让学生在熟悉的基础提高

要求：

节奏感强，动作干脆利落 到位
	18
	5

	储
备

阶

段
	3.学习第二个组合
（1）踏步同时两臂屈伸

（2）依次右、左脚点地

（3）向前走4步，小球依次向右、向左

（4）同（3） 向后退
	4.组织学生展示
5.及时的评价总结

6.表扬做的好的学生
	5.观看同伴的动作，不断的改进提高
	
	
	

	释放阶段


	1.“小球投篮”比赛
目的：考虑到低年级学生力量小，采用小球进行投篮，也体现一物多用
	1.讲解规则，组织学生进行比赛
2.强调注意安全

3.及时的评价总结
	1.按照规则进行比赛，统一的投篮、捡球
2.积极地动脑，认真观察，大胆尝试
	组织形式：
学生在篮下，任选位置站立，每人投五个球
	10
	2

	身心恢复
	1.归还小球
2.总结

3.下课


	1.组织学生有序的归还小球
2.总结学生的掌握情况

3.宣布下课
	1.有序的归还小球
2.结合自身情况，自我反省

3.整队带回
	要求：
安静有序的归还小球
	4
	1

	器材
	小球30个  CD机一台  篮球场


	课
后

巩

固
	课后利用各种小器材，进行反复的练习
	课
后

反

思
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