课  时  计  划

                                                             课型：（复习）   

	课题
	快乐跳绳

	教

学

内

容
	1、 复习单脚交换跳短绳

2、 游戏：赶小猪
	学习目

标
	1、 进一步掌握单脚交换跳短绳的基本方法。

2、发展学生的跳跃能力、提高身体灵敏协调素质。

3、培养学生的团结协作精神，提高竞争意识。 

	器材
	短绳48根   录音机一台    。

	重点

难点
	重点：单脚交换跳的基本技术。

难点：手、脚的协调配合。

	教      学      过      程

	结

构
	内容与目标
	教 师 指 导
	学 生 活 动
	组织形式与要求
	时间
	次数

	激

发

兴趣
	1、班长整队，报告人数，师生问好。

2、宣布课内容。

3、模仿动作练习
4、自编操
	1、教师提出本课目标，并讲明要求。

2、语言激发学生同教师一起合作完成本课内容。
	1、 认真听讲明确目标。

2、 情趣振奋，看谁模仿更像，提高兴趣。
	组织：如图

（图一）


要求：节奏感强

活泼大方
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│

10
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	保

持

兴

趣
	一、个人跳绳：

1、个人自选跳法

2、 复习单脚交换跳。

方法：跳绳人先站在停绳的中间,当摇绳即将着地时,跳绳人以离绳近的一脚先跨过遥转的绳子,另一脚随即跳起,使绳从两脚下摇过.
3、四人一组进行并脚跳练习。
	1、教师引导学生进行个人自选跳绳方法练习。

2、教师引导学生说出单脚交换跳要领，教师讲解本环节的学习目标与要求。并引导学生进行模仿练习。

3学生练习，教师巡视指导。

3、 学生展示。

4四人一组，互相观察进行跳绳练习。


	1、学生在教师引导下进行自主选择的跳绳方法。

2、认真思考与观察跳短绳的方法。并积极进行练习

3、学生分成四人一组，按学习内容的要求在小组内互帮互学，争取掌握跳绳的方法。

4、积极参加小比赛
	组织：


要求：练习认真、仔细观察，勇于探究。
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	结

构
	内容与目标
	教 师 指 导
	学 生 活 动
	组织形式与要求
	时间
	次数

	保

持

兴

趣
	三、游戏：赶小猪

方法：将学生分成五组，每组学生的第一名先开始手拿板球拍赶篮球，到达圆心处的标志再同样返回，所拍子传给第二名同学，依次进行，先进行完的组为胜队。 
	1、教师讲解游戏方法与规则。

2、教师巡视指导。

3、总结评价
	1、学生按游戏方法进行练习。

2、学生演示。

3、开始练习，认真游戏。

4、师生互评。
	组织：
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│
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	延伸兴趣
	1、 整理放松

《小松树》

2、师生共谈本课得失。

3、安排值日生收拾器材
	1、教师同学生一起跳放松舞。

2、交流本课的体会

3、安排值日宣布下课。
	1、音乐伴奏与师共舞。

2、相互交流畅谈合作的快乐。

3、协同教师整理器材。
	组织：如图

   （图四）


      ▲

要求：动作舒缓

      总结认真
	3
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	课后巩固
	课余，能够和小伙伴积极参与跳绳的各种练习，并推广到社区。时间为30秒至一分钟比速度，比数量，比质量为最好。
	课

后

反

思
	


