课 时 备 课

	课题
	关节
	课型
	新授
	课时
	 1

	教

学

目

标

重

点

△
难

点

☆

	1．能提出与科学有关的问题；能应用已有的知识和经验对所提出的问题作假设性解释；☆能提出进行探究活动的大致思路；能根据需要，从更多渠道查阅有关资料。
2．想知道，爱提问；愿意合作交流；认识到科学是不断发展的；乐于用学到的知识改善生活。
△3．知道人体六大关节的名称、位置及作用，了解关节的卫生保健常识。


	教学

策略
	本课通过观察、体验等探究活动引导学生认识人体的主要关节和关节的主要作用。具体认识人体的几个较大的关节：肩关节、肘关节、腕关节、髋关节、膝关节和踝关节。了解各大关节的作用。在引导学生了解常见关节病变的基础上，向学生进行关节的卫生保健教育。

	课前

准备
	教学媒体
	挂图或投影片——人体关节、肘关节的结构。

	
	课前预习
	搜集有关人体关节的资料

	教

学

过

程
	导入新课 
  1．提问：人体的骨骼分为几个部分?各部分包括哪些骨?在自己的身上指出这些骨的部位。
  2．谈话：我们已经知道人体的骨骼是由很多的骨连接在一起的，你们知道这些骨是怎样连接在一起的吗?
  3．讲述：人体的骨有不同的连接方式。有的骨是紧紧连接在一起的，不能活动，例如头顶的骨；有的骨连接处只能稍微活动，例如构成脊柱的脊椎骨；多数骨是通过关节连接在一起的(板书课题)，可以活动。
在这节课里，我们学习关于关节的知识。
	备 注

	
	
	利用图示引导学生观察、认识关节：关节是骨与骨连接的地方，使学生对关节的认识更直观，更简单。

	教

学

过

程


	学习新课
  1、指导学生认识人体的主要关节
  (1)谈话：活动活动自己身体的各个部位，说一说人体哪个部位有关节。
  (2)讲解：(出示人体关节图。)
  ①人身体有很多关节，在这节课里，我们要认识几个较大的关节：肩关节、肘关节、腕关节、髋关节、膝关节、踝关节。(教师一面讲解一面指出自己身体的相应关节，边指边活动，然后再指出图上的相应关节。  (出示肘关节结构图。)
  ②关节的构造不完全相同，一般来说，在关节处，一根骨的顶端向内凹，形成关节窝，另一根骨的顶端向外凸，形成关节头，关节头正好嵌在关节窝内。这样，在这两根骨的连接处就可以活动了。
  (3)练习
  ①学生照图摸自己的几个大关节，记住这些关节的名称。
  ②让学生复述关节的名称，并在自己身上指出。
  2．指导学生认识关节的作用
  (1)讲述：我们已经知道了人体的几个大关节的名称。现在，每个人都活动活动这些关节，观察在这些关节处能怎样活动。观察的时候，关节上面的骨不要动，看关节下面的骨能怎样动。
  (2)学生观察。
  (3)汇报观察结果。
   有的关节的作用，教师可以引导学生联想一些熟悉的物体。例如肩关节很像电视机的拉杠天线的旋扭，使上臂可以在很大范围内自由转动；膝关节很像门窗的合页，使小腿可以做曲伸运动。
(4)教师小结：通过以上观察我们可以知道，关节的作用是把
	备 注

	
	
	人体中六大关节处活动幅度明显，利于学生观察、体验，每一处关节都可以引导学生亲自活动具体部位帮助认识，然后对照图示摸自己的几个大关节，记住关节名称，这样既提高了学生的学习兴趣又使学生认识到课堂上讲的就是我们自己或身边的现象。觉得科学离我们很近，与每个人都有密切关系。
汇报的时候，一个关节一个关节地说。让学生到课桌前面，一边活动关节一边说，这样可以弥补汇报时的语言障碍，其他学生也容易听得明白。


	教

学

过

程


	骨连接起来，使骨能活动。由于关节的结构不完全相同，关节活动的形式也不完全一样。有的关节活动形式比较多，例如肩关节，它可以使上臂向前抬，向上举，向后挥，向下垂，还可以使上臂绕肩转动；髋关节的活动形式也比较多。有的关节活动形式比较少，例如膝关节，它只能使小腿做曲、伸运动；肘关节的活动形式也比较少。
3、向学生进行关节的卫生保健教育
  (1)谈话：①你或者你朋友的关节发生过“脱臼儿”吗?谁知道脱臼后有什么感觉?脱臼是怎么回事?在什么情况下容易发生脱臼?我们应该怎样预防脱臼?
  ②关节必须灵活、牢固，人的身体才能活动自如。怎样能使关节灵活、牢固?
  (2)讲述：为了使关节灵活、牢固，必须加强体育锻炼，例如运动员、杂技演员的关节，就比一般入灵活得多。为了防止关节脱臼，在锻炼前要做好准备活动，活动活动有关的关节；锻炼时不要用力过猛。如发生脱臼，自己不要乱动，要赶快请医生治疗。 
	备 注

	
	
	

	作

业

设

置
	进一步了解关节炎的预防和治疗方法。

	板

书

设

计
	17、关节
肩关节   肘关节   腕关节   髋关节   膝关节

	课后小结
	


