课   时   备   课

	课 题
	第四单元  夏日炎炎
16.夏季的饮食
	课 型
	新授
	课 时
	4-3

	教

学

目

标

重点★

难点△
	1、培养学生探究夏季饮食的兴趣，和热爱生活、关注健康以及珍爱生命的情感与态度。

2、△讲究饮食卫生，不吃过期变质食品，养成正确、科学的饮食的习惯。

3、★了解夏季蔬菜、水果；知道吃生冷食品要讲究卫生；会根据食品包装袋上的生产日期和保质期选择食品；学会照顾自己。

4、经历调查、访问、搜集资料、竞赛、交流的活动过程使学生知道夏季的水果蔬菜保健等知识。

	课前准备
	教具
	课件
	学具
	

	教

学

过

程
	教   学   活  动
	备注

	
	演示课件，导入活动

播放教材背景图改编的课件，启发谈话：

这一家人在干什么？他们会说什么？桌子上有没有你喜欢的水果和蔬菜？

一、小小擂台赛

1、各组准备水果谜语。

2、小组之间展开猜谜语活动。

3、选出优胜小组，进行表彰奖励。
二、水果、蔬菜联欢会

1、小组活动
	激发学生展示、交流的欲望。


	教

学

过

程
	教   学   活   动
	备注

	
	（1）制作自己喜欢的水果、蔬菜卡片，学生自己画，可以粘贴。

（2）小组中同学互相交流自己了解夏季水果、蔬菜。

2、班内交流：用自己喜欢的方式向全班同学介绍自己 了解的水果、蔬菜。

三、夏季饮食注意多
1、课件出示动画根据画面上的内容提问：这个小朋友为什么回这样？

2、小组活动：夏季还应该注意什么？

3、听医生的话

（1）请学校的医生讲解夏季饮食的基本常识。

（2）学生可以结合自己的生活中的实际向学校的医生询问。

四、夸夸自己

1、小组讨论：自己在这节课中及日常生活中做得好的地方。

2、全班交流：各组选出代表在班内介绍自己做得好的地方。

3、小组说说自己的打算。

五、走进小超市
出示课本中“小小超市”，让学生自己评一评。做到了哪几项，就在哪项后面画一种自己喜欢的蔬菜或水果。
	小组之间展开猜谜语活动。


	作

业

设

计
	进一步了解水果和蔬菜的营养价值。

	板

书

设

计
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	亮点采集：

	
	存在问题：

	
	改进措施：


