青岛市镇江路小学水平一学年教学计划

	领域
	教材内容
	一年级
	二年级

	
	
	第一学期
	第二学期
	第一学期
	第二学期

	运动参与
	组织各种游戏
	从体育学习中观察

	
	听老师口令、学习体育技术
	

	运动技能
	田径
	走跑
	6
	6
	4
	4

	
	
	跳跃
	4
	4
	4
	4

	
	
	投掷
	8
	8
	6
	6

	
	球类
	篮球
	5
	5
	4
	4

	
	
	排球
	
	
	2
	2

	
	
	足球
	3
	3
	3
	3

	
	体操
	基本体操（韵律操、广播操）
	4
	4
	2
	2

	
	
	技巧
	2
	2
	3
	3

	
	1+X
	跳绳
	4
	4
	4
	8

	
	
	武术
	2
	2
	2
	2

	
	
	健子
	3
	3
	8
	4

	
	队列和体操队形
	3
	3
	1
	1

	
	游戏及团队拓展
	1
	1
	2
	2

	身体健康
	基本体操
	渗透于各种体育活动中

	
	技巧、球类、走跑与游戏、跳跃与游戏、投掷与游戏
	渗透于各种体育活动中

	
	体育与健康知识
	1
	1
	1
	1

	心理健康和
社会适应
	技巧、球类、走跑与游戏、跳跃与游戏、投掷与游戏
	渗透于各种体育活动中

	机动
	
	2
	2
	2
	2

	合计
	
	48
	48
	48
	48

	测试内容
	立定跳远、投掷、50米、
	立定跳远、投掷、50米、踢毽子

	
	少年拳、跳绳
	少年拳、跳绳



