
今年暑假我校先后有四位英语教师有幸参

加了由市南区教育局组织的外教英语口语培训

活动。此次培训由外教全英文授课，实行小班教

学,为期 15天。本次培训以口语练习为主，兼顾

日常生活，文化背景以及英语教学方法的介绍和

指导，让老师们练习英语口语之余，也对中西方

的文化差异有了更多的了解。

郑健: 15天来，全英语的氛围，让我们的大脑接受

纯正的、地道的英语冲击，再加上外教的耐心指

导，培养了我们与真正的外国人自然交流的过程

中形成的语言思维习惯。最让我感动的是我们外

教老师 Sandra, 无论是在平时和我们聊天还是在

课堂上都时时保持着激情，其实这就是对于教育

的一种执着，学生有了激情的参与，才有认知的渴

望，才有表达的欲望，才有智慧的灵动，才会引发

学生深深的感悟、独特的体验。在课堂上，她不仅

仅讲授如何去做好教学，还亲自为我们做示范，又

是唱歌，又是做小游戏。每次都是亲力亲为，无论

做什么都是那么尽全力，一丝不苟的去完成。这样

的课堂深深吸引着我们,也是我今后努力的方向。

冷妮：炎炎夏日里，要放弃三周的休假去参加英语

专业培训，开始着实是带着情绪和有些消极的。可

当每一天都在愉悦宽松的心情下，充实饱满的收

获中度过，当发觉自己一天比一天更积极、更自

信，更能体验到教与学的乐趣时，我变得开始感激

和享受这段学习时光。无处不在的欢笑和感动，外

教老师的执着和敬业，同仁们智慧的火花使得这

段不长的学习时光凝结了分享和合作的回忆。学

习的体验并不仅仅来源于知识和技能的提高，心

灵的触动，思想的感悟可以让我们的求知欲暴涨，

我希望在未来的教学中，言传身教，将这些传递给

我的学生，让他们感受到英语学习的魅力。

李檬：暑假中，我有幸参加了加拿大外教的英语

培训学习。头脑风暴般的英语输入，全新的理念，

让我突破传统教学的框架而更加深刻的进行第

二语言的习得研究。喜欢外籍教师的感觉和表现

力，那种突破年龄的热情与感染力，投身教育事

业的热情，以及对待工作认真的精神，真的很令

人感动。

杨艳艳：为期三周的英语培训结束不久，就要迎来

新的学期。说实话，培训伊始或多或少是带有一些

抵触情绪的。大容量的课程安排，每天 9点到下午

4点，一天五节全外教的课程安排，期间每节课间

只有十分钟的休息时间，中午一个小时的午饭时

间还要包括排队打饭。但几天下来，先进的理念，

新的教学法充斥着每一节课，让我受益匪浅。希望

这几周的的学习能在我的课堂上有所体现，也希

望学生们能在我们的英语课堂上收获快乐。

全新体验说培训

感言 1：几天来，面对这丰富而强大的资源库，

沉潜于知识的海洋中，一种对学习的渴求与迫

切从来没有像今日这般强烈，目不暇接地接收

着来自各专家与同伴的理论与思考，那系统高

位的解读，鲜活生动的案例，深刻独到的体悟

让我越学越汗颜，越读越惭愧，压力与动力就

这样突然而至。漫步于新课标的解读之旅，我

愿做这样一个寻梦者，马不停蹄、如饥似渴去

涉猎，去汲取，去提升！ ———刘风敏

感言 2：高密度大容量的学习让我目不暇接。

我如饥似渴反复多次地学习着、汲取着，如同

黄牛般不断地反刍、咀嚼，内心里在不断地追

问一个又一个话题，那就是怎样我的教学如同

一块儿磁石，成为孩子们每日的期待？如何让

我的课堂教学流淌着激情，跳动着成长的韵

律，闪动着智慧的火花和灵性的光芒？如何让

我的学生因着这门学科而成为一个个大写的

充满正义感、责任心的小公民？专家们精辟的

娓娓道来的言论，就这样不经意间在我眼前洞

开了一扇窗，我将努力去做这样一个颇具人格

魅力的教师，带领着一批善于探索和具有良好

习惯的孩子们兴致盎然地学习、讨论、思辨，或

在教室里，或在自然中；在我的课堂中，孩子们

小眼闪亮，小脸通红，小手频举，眼里装满的是

渴求；在我的课堂中，没有功利，没有喧嚣和浮

躁，有的只是宽容、尊重、接纳和爱。在我的课

堂中，孩子们自由自在，个性张扬，品学优良、

善于思考、敢于辩论、并享受着一双期许和赞

赏的目光……因着这种美好，我将为之付出全

部的努力！ ———牟川

感言 3：“学，然后知不足”没有深厚的积淀，没

有坚持不懈的打磨，何来“腹有诗书气自华”，

何来课堂上的挥洒自如、驾轻就熟。通过这次

培训学习, 我们也深刻反思着自己的教学素

养、理念更新、教学能力……作为一名教师要

让不断学习成为一种职业习惯，努力掌握新理

论、新知识、新方法，积极探索，把所学应用于

教学实践中，才能不辜负社会，学校，家长和学

生对我们的期望。开学初，还有一轮课例打磨

的研修活动，正是大家践行新课标的起航，我

们将会更加珍惜这次机会，克服各种困难，积

极进取，不断提升个人教学能力和素养，争取

更丰硕的收获！ ———彭翠林

感言 4：研修中我收获着、感动着，感动于语文

组全体老师的配合和努力，感动于我的组长刘

风敏老师的悉心指导，感动于同办公室老师帮

我买饭、倒水，感动于领导的信任和鼓励。我想

在这次历练后我将和语文组的老师们在收获

中不断积累，在实践中不断反思、进步。集中研

修虽然结束，但学习征途没有结束，正如简报

中说的：愿我们的学习研修，如茶般沁人心脾，

如火如荼话研修
寻梦·撑一支长篙，向青草更青处漫溯，满

载一船星辉，在星辉斑斓里放歌。
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编者按：这个假期真可用一个热字来形容，远程研修之热，
外教培训之热……一个假期的时间，老师们研在路上，且行且
思，孜孜以求，收获满满。

编者按：暑假期间我们镇江路小学以“最炫夏日行动———我的假期我做主”为主题，推介多种特色活动，镇江学子在活动中度过

了的充实假期，走进社会体验生活，在活动中增长知识，锻炼能力。

在学中潜心笃志；如竹般虚怀若谷，在研中游目骋

怀；如莲般一尘不染，在思中宁静致远。 ———宋阳

感言 5：当学习成为一种习惯

马妍 盛囡

当送走我们活泼可爱的学生，

研修的风潮向我们扑面而来。

网址在哪儿？如何登录？怎样发帖？

我们举足无措。

当走过陌生，熟悉流程，

我们端坐在电脑前，

研修工作全面铺开。

研修组长逢贴必评，

兢兢业业。

研修学员对待作业，

一丝不苟。

当遇到问题，

我们积极研讨。

当作业被推荐，

我们欢心雀跃。

当被雨水冲刷的夜晚来临，

我们依然在电脑前热烈讨论。

当雾朦朦的清晨还未把阳光洒向大地时，

我们早已打开电脑查看当天的作业。

日出日落，斗转星移，

当学习成为一种习惯，

我们已然沉浸其中，

如痴如醉！

感言 6：和各地的数学精英们进行交流，热烈地讨

论教学中出现的疑难问题，在线研讨，面对每次研

修的主题，大家畅所欲言，各抒己见，浓浓的学习

氛围深深的吸引着我，感染着我。学习的过程边学

边进行留言，每一份作业都浸透了老师们的心血，

一条条留言是我

最真的感悟，最大

的收获，最刻骨铭

心的记录。那种快

乐，只有用心了才

能体会到，只有投

入了，才感觉真的

是美不胜收！

———赵翠芳

尾声：一路走来，

我们劳累着，快乐

着，学习着，进

步着……在这

个 炎 热 的 夏

天，老师们像

学生一样，一

起共同享受学

习的过程。它

既洋溢着喜悦

与成功，又充

满着艰辛与探

索。大家一起

积极参与各种

研讨活动,博采众长。从别人的经验中，对比自己的

实践，改进自己的方法。老师们彼此享受着真诚的

关注，享受着幸福的自主，享受着合作的愉快，享

受着个性的创新。

1、开拓了视野，领悟了“真经”

远程研修为学员搭建了广阔的交流平台。以

前专家传经送宝，或教师学习交流要“走出去，请

进来”颇费一番周折，也难以满足到各地学习的强

烈需求。如今却是“一桥飞架南北，天堑变通途，”！

网上研修，一下子缩短了地域之间的距离，改变了

时空之间的连线，老师们可以十分便捷地在网上

学习、交流，和众多的学友虽不“面对面”却已“心

连心”，真可谓为是，妙不可言，乐在其中！

2、学到了先进的教学理念，提高了自身素质

山东省教育厅张志勇副厅长的“把考试忘掉

之后剩下的就是教育”让老师们倍感震撼，大家深

切的领悟了“这种忘掉考试之后的教育，带来的必

然是教师和学生心灵的解放、潜能的释放；这种忘

掉考试的教育，带来的必然是学生更加主动、更加

健康、更加全面、更可持续的发展；这种忘掉考试

的教育，带来的必然是师生幸福的教育和教育的

幸福”的深刻含义。老师们明白了，要做一名好的

老师首先要有一个全新的教学理念：“在课堂上，

教给学生的知识是死的，是有限的，但是能不能让

学生学会找规律，能不能在教师的启发下，让学生

有新的发现，这是最根本的。”

“问渠那得清如许，为有源头活水来”。本次研

修虽然结束了，但在教学征程上的终身学习却刚

刚开始。新的学期，相信老师们会更加努力提高自

己的理论水平与专业能力，让自己在专业化的成

长道路上拥有更多的自信，拥有更多的收获！

8 月 3 日，浙江余姚

市实验小学领导班子成员

一行 13 人在沈梅校长带

领下来到我校参观考察。

首先来宾们聆听了焉

永红校长关于学校品牌建

设的总体情况，同时，宾主

双方还就教师专业发展、

家校沟通合作、学校社团

文化建设、当前教育的困

惑等问题进行了深入地探

讨。对于我校“沐浴传统文

化阳光，培育现代文武少年”的总体育人目标，多点聚合、多维并进、多向互动所共同营造

出的和暖润心的“阳光文化”氛围，“读诗品文”、“耀武扬威”、“琴韵棋弈”“炫美京萃”等特

色文化建设表现出浓厚的兴趣，并给予高度的评价。之后，焉校长还邀请来宾参观了我校

共建单位海军潜

艇学院的新校区，

第一次近距离接

触全国乃至亚洲

唯一的一所培养

海军潜艇部队战

术指挥、技术指挥

和潜艇作战、研究

人员的高等军事

院校，让客人们兴

奋不已。
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浙江余姚市实验小学
领导班子一行到我校参观考察

五年级四班董朝晖：暑假

期间我读了《哈利·波特》系列

丛书，这本书充满了欢笑与泪

水，更给了我们一个美丽的梦。

六年级一班李昭娴：暑假

期间我看了一部儿童电影叫

《马达加斯加 3》，电影让我领悟

到了只有坚持不懈的努力才能

战胜困难，集体协作的力量是

强大的。

二年级一班魏子琳：假期

我看了《冰川世纪 4》动画电影，

这部电影让我知道了我们只要

心中有爱就会战胜所有的困难

勇往直前。

二年级二班杨瑜童：暑假，

我和妈妈去看了一场电影———

《小战象 2》，电影非常精彩，小

战象的忠诚、诚实、勇敢无畏让

我感动。

五年级二班张晓涵：假期

我读了许多书，最喜欢的就是

《神奇扫帚出租中》一书，我喜

欢小巫婆信守承诺，更喜欢她

乐于助人。

四年级三班张惠茹:暑假我

读了一本书叫《小猫出生在秘

密山洞》，浓浓的亲情弥漫在整

本书中，让我很感动，也让我明

白了一个道理：爱，是要用心经

营的。

四年级二班刘奕麟：我推

荐大家看《非常小特工 4时间

大盗》，这是一部喜剧片，却给

我们启迪：要珍惜时间，和爱的

人在一起才是快乐的、幸福的。

最快乐的体验

最阳光的分享

丰富多彩之暑期
最健康的生活

海面上扬帆起航，不仅仅是训练、比赛，更

是一种风采的展示。我们学校帆船队的队员们

不畏烈日，挥洒汗水，在海面上傲游。舞动帆船，

黝黑的皮肤是他们的标志，顽强的意志令我们

感动。一次次的努力，换来骄人的成绩。最终六

年级三班的李浩婷在市南区帆船比赛中荣获第

六名的好成绩。

暑假期间我校足球队队员积极参与

训练，不畏酷暑，在训练中流汗却也充满

了乐趣。尤其是女队队员，充分发挥了奥

运会的精神，努力拼搏，刻苦训练，进步飞

速，深得教练的赞赏。

假期学校组织开展“蓝天下的挚爱”系列活动，鼓励学生用实

际行动给孤寡老人、贫困孩子、残疾儿童等人送去关爱。8月 23日，

学校红十字会会员五年级三班的杨泽宇同学看到报纸双胞胎患新

生儿溶血后，把自己平日积攒的零用钱捐给了他们，尽自己的一份

微薄之力。他的这种助人为乐的精神给别人带来快乐，让自己感受

幸福。

读好书，赏佳片

暑假的一天，镇江路小学三年级四班向日

葵中队的同学们和家长开展了暑期实践活

动———“最快乐的体验。”他们一早来到第一海

水清理浒苔。清理浒苔的工作非常辛苦，但是

大家打捞的打捞、搬运的搬运，海水打湿了衣

裤，汗水浸透了衣衫，没有一位同学怕脏怕累，

团结一心、热情高涨抗击自然灾害，为重现青

岛碧绿的海湾和清洁的沙滩出一份力感到无

比自豪。

曼妙的舞姿，变幻的舞步，美的享受的

背后是舞蹈队队员辛苦付出的结果。暑假

期间，舞蹈队队员在学校的舞蹈教室挥汗如

雨的练习着。每一个姿势、每一个舞步，她

们都要练习再练习，对自己的要求精益求

精。刻苦努力换来优异成绩，在齐鲁情山东

少儿才艺大赛中他们荣获二等奖的好成绩。

夏日炎炎，参加头脑奥林匹克竞赛的孩子们在科技孙琳教师的指导下，一遍遍排练自己的

解题节目，细心制作并不断修改完善解题道具，精心准备用废旧物品做成的参赛服饰。正是这种

刻苦、执着的精神，使得他们在比赛现场更自信，从而以出色的发挥赢得了评委的一致好评。

“台上一分钟，台下十年功”，用在中阮乐团

的队员身上恰到好处。暑假她们再聚学校进行训

练，为了弹奏好一首曲子，她们一遍遍的练习，手

指磨破了贴上胶布继续。当悠扬的乐曲响起来的

时候，让我们记住她们不懈的努力，记住她们刻

苦的练习！

最有意义的行动

我
校
手
球
队
参
加

全
国
小
学
生
手
球
锦
标
赛

7月 30日下午，青岛市

教育局隋志强副局长一行三

人到我校了解学校手球开展

情况，实地查看学生的训练。

隋局长来到操场，烈日

炎炎下，手球队的小队员们

正在进行紧张

的训练：在教

练的指导下，

小队员们在场

上 灵 活 的 奔

跑、熟练地传

接球、精准地

射门、严密地

防守……我们

的家长义工，

于洪富教练在

训练场上对小

队员们面授机

宜，示范动作

要领。看到此

情此景，隋局

长不断点头称

道。

训练结束

后，训练有素的小队员们

齐声向教练和领导问好，

良好的精神面貌和大方得

体的举止礼仪也得到隋局

长的赞赏。随后，隋局长高

度赞扬了学校手球队员在

酷暑中训练，不怕吃苦、顽

强训练的精神。对学校手

球队自组队以来所取得的

成绩和学校关注学生特长

发展，关注体育活动的开

展表示肯定，并勉励小队

员们再接再厉，百尺竿头

更进一步，在即将举行的

“2012 全国小学生手球锦

标赛”中争创佳绩。同时，

也对学校的手球工作提出

期望，希望学校将小学生

手球持续地抓下去，打好

基础、形成梯队、创出特

色，在手球教学上取得更

多成绩，让手球教学成为

镇江路小学一项特色运动

和亮丽的名片。

张王乐心老师供稿

2012年 8月 6日至 8月 13日，2012年“车小杯”全国小

学生手球锦标赛在广州市天河区东圃中学隆重举行。

此次比赛全国共有 34所学校 62支队伍参赛，我校派出

男子甲组、女子甲组两支代表队参加了比赛。这些同学去年

参加了全国小学生手球锦标赛男、女乙组的比赛，今年刚刚

升入甲组。比赛中，面对比自己高大、强壮得多的对手，我们

的小队员们以饱满的热情全身心地投入到比赛中去，凭着顽

强拼搏的斗志和坚持不懈的努力，以优良的赛风，精湛的球

技，赢得了观众阵阵喝彩。

经过几天的激烈角逐，青岛镇江路小学代表队分别获得

女子甲组第八名，男子甲组第十名的好成绩。本次比赛，我校

手球队员们以出色的表现全面展示了高超的技战术水平、坚

韧的意志品质和良好的和道德风尚，也充分体现了学校手球

运动的蓬勃发展。

张王乐心老师供稿

青岛市教育局隋志强副局长
亲切慰问我校手球队成员


