
了，我费了九牛二虎之力也没拔出

来。这时有人推了我一下，我没有

防备，重重摔在地上。疼痛之余

我乐了，手里紧握着的花生竟

然被拔了出来！而且正如我所

愿，花生又多又饱满。就在我洋

洋得意时，有的班的同学已经集合

了。想着我袋子里少的可怜的花生，

我什么都顾不上了，开始专心的埋头

拔花生，连我自己都不相信，我居然可以

拔得这样快。

一眨眼的功

夫就已经拔

了半袋。一会

儿，我们集合

了，大家纷

纷拿出袋子

来比比谁拔

得多。嘿，我

还是拔得比较

多的一个，我很高兴。

我们坐着大巴车来到了崂山区王

哥庄街道二月二农场。一进农场，浓重

的乡村气息扑面而来，我们穿过挂满

玉米的长廊直奔做馒头车间。导游还

在介绍馒头的制作过程，可我们早已

激动得摩拳擦掌，导游话音未落，我们

就拥向洗手间洗手。

终于可以自己做馒头了，可我还

是拿着面团愣神，看看四周的同学都

热火朝天地揉起面来，才想起来要先揉面。于是我学着其他同学的样子，先洒

一些干面在面板上，然后使劲地揉着，一边揉一边想我吃过桃子形状的馒头，

样子挺简单，我应该做的出来。我打算先把面团揉成一个圆形，可是费了好多

周折始终团不圆，算了吧，桃子也有不圆的，我自我安慰着，硬着头皮往下做。

桃子都有尖，我就在顶部抓起一个尖，可手松开后，尖没抓出来，却留下三个深

深的手指印，不管从哪个角度看也看不出是个桃子，哎！失败！眼看时间不多，

只能先将就着吧。看看身边同学有的做了个小猪，有的做了个花朵，个个都惟

妙惟肖。他们能做出来，我相信我也能行。吸取了第一个的教训，这次我把面团

撮成一个长条，然后把它扭了扭，转了几圈，盘成一条正在冬眠入睡的蛇，看着

这个“作品”，我终于舒了口气。兴头正劲时，可是时间到了，我们只好依依不舍

地离开了。

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才”，没有劳动，怎会有收获。这次秋游让

我真正地体会到了这点。

今天秋高

气爽，在老师的

带领下，我们要

去二月二农场

做馒头。

终于来到

目的地，我们迫

不及待，领了面

团就“各奔东

西”。

我先将面

粉倒在手中，

在面板上画了

个圆，把面团

放上去。开始

制作了，我把 1

号面团压成了

大饼，然后借

助推、压、揉的

力 ，将面团

使劲地揉。老师笑着说：“对，使劲一分，好吃一分，越使劲揉，蒸出的馒头就越

好吃！”我们一个个铆足了劲。看到同学们都循规蹈矩地做馒头，嗯，一点没有

新意，我不由得脑子里闪过一丝“亮光”，别出心裁地做了一只小鸟，引起同学

们一阵惊奇，我又再接再厉，做出一只呆头呆脑的小乌龟趴在华丽的小城堡

上。小乌龟的做法是最好玩的，先将一个椭圆形的面团轻轻压扁，再在前面拧

出小乌龟的头，再挤出两只乌黑发亮的小眼睛和小巧玲珑的尖嘴巴，头部便大

功告成，接着用同样的办法挤出四只小脚丫、小尾巴要尖尖的才行！龟壳上的

铠甲也要刻得惟妙惟肖哦！

经过了“度时如年”的漫长等待，馒头终于熟了，我们“一窝蜂”地“抢”到了

自己的馒头，品尝着“胜利的果实”，第一次感到这馒头竟是如此香甜……

六年级二班 张婉丽

做“香饽饽”喽
六年级三班 李佳禾

伴随着习习秋风，我们来到了崂

山二月二农场做馒头。

那里十分得干净也

十分得漂亮，我们洗净

了手就到里面做馒头。

那里的叔叔给

了我们一人一

块面，桌子上有

许多面粉，我将

它分成了三块，

因为这块面很

大，可以做三个馒头，我

学着妈妈的样子，一手摁

着面，一手将它从后往前

用力地推，过了一会，黄黄的面变白

了，硬硬的面变软了。第一块面揉好

了，做什么图案呢？索性做个花卷吧！

我将面揉成了一个长条，然后卷

起来，一个花卷做好了。接着，我

又把那两个面团

揉白了，做了两

个圆馒头，虽然

这两个馒头不怎

么好看，但我还

是很喜欢它，因

为是自己亲手做

的。

终于馒头出

锅了，啊！比我想

象得还要漂亮！我真想拿回家让妈

妈看看我自己的劳动成果，告诉她我

自己会做馒头了。

秋风送爽，

秋姑娘迈着轻

盈的步伐向我

们走来。我们

五、六年级去了

梦寐以求的王

哥庄做馒头。

一进馒头

制作间，就闻到

一股浓浓的麦

香味飘了过来 ,

此时别的班的

同学已经在那

里热火朝天地

做了起来。我们

每个人领到一

团面以后也做

了起来。

令我 印 象

最深的，就是大

家做馒头的样

子。由于很少做

家务活儿，所以

一做起来大家

都手忙脚乱，我们不停按压面团，不过馒头也太淘气了，好像故意要跟我做对。

我按了那么长时间，竟然和没按没什么区别。最后王老师走过来说：“先把面搓

成条状，再进行创意。这句话给了我启发，那就做一对兔子耳朵吧。说干就干，

我先把面卷几圈，再往上一弯，好了，一对漂亮的兔子耳朵就完成了。我还做了

一团浮云，一只可爱的小蜗牛。虽然不是很好看，但毕竟是我的劳动成果。

这次做馒头既锻炼了我们的动手能力，还让我们体会到做馒头的不易，感

受到了家长做馒头的辛苦，真是一次有意义的活动。

学校组织的这次秋游是去二月二

农场做大馒头。当我走进馒头房

时，在馒头房里工作的叔叔像

个导游一样向我们介绍 :

“这是王哥庄制作场

最大的场了，这个机

器已有 20年的历史了

……”以前就听奶奶说王哥

庄做的馒头就是香，奶奶以前

做过，所以我比较会做。当我们做

时，一是要揉面。揉面可真难，我揉了

好一会才揉软了面，可以想象一下做

王哥庄大馒头的工人多么辛苦。二

是做馒头。这一步嘛，我会。把

馒头揉一下，底面是光滑

的，一翻一折。呵，一个

馒头做好了，这样

反复地做，三个

馒头做好了。看着自

己的劳动成果，心里说

不出的高兴。

晚上，妈妈答应我，吃我带

回的馒头，我喜欢这次秋游，更能体

会到父母的辛苦和劳累。

九月十四日，阳光明媚的一天，学校组织了外出实

践活动，我们四年级要去采摘花生。

到达目的地后，我们就开始采摘，好奇

心令我跃跃欲试。当看到叶子时，我还不知

道怎么摘，后来，我学着同学的样子才会的。

我拔着拔着，遇到一株“顽固”的花生不肯出

来。我使足力气努力地拔，当看到花生露头

时，我欣喜若狂，感觉力量瞬间增加了好几

倍，猛一使劲———拔出来了！“好多花生呀！”

我心里暗暗高兴。随着时间一分一秒的过去，

离站队还有不到十分钟时，我又一次遇到了

一株“超级大花生”，但这次我费尽九牛二虎

之力也不行，只好放弃。我垂头丧气地望着这

株花生，心想：“要是我力气再大一点肯定能

俘虏你。”虽然没能“征服”它，但我依然很

高兴，因为丰收的喜悦在我心中荡漾。

下子就

拔了

出

来。

花

生

杆

的根部

挂满了许多花

生，像一个个可爱的“泥娃娃”，我小心把这些“泥

娃娃”摘下来，放进袋子里，接着又盯准了下

一棵花生杆...... 我努力地拔了一棵又一棵，

但是，花生实在是太难拔了，老半天，我才

收获了一小包花生。

回去的路上，我想：今天拔花生虽然很

累，但是很有意思。同时，我也体会到了农民

伯伯的辛苦。晚上，我要和爸爸妈妈一起分享这

些“战利品”！

秋高气爽，学校为了让同学们感受秋天的美好景色，体验采摘的快乐，开

展了“走进金色田野，体验收获快乐”的社会实践活动！

到了目的地，老师一声令下，同学们争先恐后地向花生地里冲去。我盯准

一棵粗壮的花生杆，先用手把根部的土扒松，然后拽住花生杆使劲往上拔，一
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前几天，老师和我们到一处农田刨花

生。同学们有的用铲子挖，有的用手拔。

我用铲子挖了一些花生，又用手

拔，由于用的劲过大，摔了一

跤。我们挖出来的花生奇形怪状，

非常奇怪，虽然我们很累但很高兴。

今天真是快乐的一天呀！

刨
花
生

二
年
级
一
班

陈
星
宇

愉快的采摘
二年级二班 王志元

秋游时，老师带领我们一起去采摘花生。采摘的

时候，我有一株花生拔不动，我最好的朋友孙钰涵来

帮我一起拔，我们两个使出了吃奶的力气才把一株个

头很大的花生拔了出来，为了答谢她，我把一半的花

生分给了她。这真是一次愉快的采摘。

采摘的快乐
二年级三班 张若珲

我和两个好朋友一起刨花

生。一开始，我们先去了土松软的

地方，我们一拔就拔出来了，下面

都是大大的花生。后来我们看见

了一株大大的花生枝，但是怎么

也拔不动，我们又叫来几个人一

起拔，终于看见花生了！我们一起

分享花生，真开心！

今天，我

们全校外出

去秋游。到了

采摘的地方，

我呆了：“哇，

地好大呀！”

我的心一下

子飞到了田

地里。等老师

一声令下，同

学们一窝蜂

进了花生地。

我们开始

拔花生，我拔了

一串超大的，很

快就拔了很多，

袋子都塞不下

了。

采摘结束

了，我看着花

生，心里很高

兴。

二
年
级
四
班

王
楷
瑞

采摘花生
二年级五班 张馨心

第一次拔花生
三年级一班 刘易晓

要去城阳摘花生

喽！一大早，我们穿着校

服，背着各自准备的便

当，心情像快乐的小鸟，

出发了！

终于到达了目的

地。一下车，我们就迫不

及待地奔进庄稼地，哇！

这就是花生地啊！仔细

一瞧，绿色的蔓缠绕着，

在地上盘旋着。“快来摘

花生吧！”同学的一句提

醒，使我如梦初醒。

看！吴朋宇第一个

拔起一串花生，我看到

后也赶紧使劲抓起一

把花生叶子，使劲一

拔，嘿，我眼前的泥土

好像来了个大爆炸，甩

了我一身的泥巴，我一

屁股坐在地上，手里还

抓着一大把花生蔓，一

粒花生都没有！我有了

这次经验不敢使太大

劲，再拔的时候我先松

松土，一使劲，嗨！出来

了！一块大泥巴下面连

带着这么多花生，花生

宝宝终于可以呼吸新鲜空气了，阳光下，白白胖胖的花生真可爱！

过了好久，我直起酸酸的腰，抬头一看，同学们干得可热闹了！有的拔，有

的摘，个个都成了小泥猴。哈哈，同学们的收获可真多！

摘花生
三年级二班 刘佳涵

星期五，我们学校组织去种植基地拔花生。

经过两个小时的车程，我们来到城阳种植基地，

一下车同学们就迫不及待地冲进花生地里。花生的秧

子有膝盖那么高，叶子黄黄的，书上说花生果是埋在

地下的，那就赶紧拔出来看看吧。刚开始的时候我费

了很大劲儿才拔出几个，后来我慢慢地

找到了窍门，就能一下拔出来一大把了。

我把散发着泥土香味的花生果一颗颗摘

下来放进布袋里，心里美滋滋的。

通过这次活动，我知道了花生是怎

样在地里生长的，同时也体会到劳动的

艰辛和丰收的喜悦，更多的是感受到自

己的辛勤劳动换来的果实最美！

九月，秋

高气爽，天朗

气清，我们

又

迎 来

了秋游

的日子。

经过一个小时

的车程，我们

终于到达了目的

地。车停好后，我们很快

戴好了手套， 提着塑料袋，迫不及待地向

花生地奔去。

开始行动了！我们用双手抓住花生的叶和茎，用

力往上一提，花生就被拔了出来，看，花生果就藏在花生的根部！我们捡个大又

饱满的放进袋子里，剩下的枝叶就在旁边放好。我们越拔越起劲，袋子里的花

生渐渐多起来，旁边的枝叶也堆起了“座座小山”。虽然我们的脸被太阳晒得火

辣辣的，手上、身上也粘满了泥土，但每个人都很开心。

一天的活动结束了， 我们拿着胜利的果实回家了，晚上我让妈妈给我煮

了一大盆花生，味道特别香甜。

汽车行驶了大约

一个小时，终于把我

们送到了目的地———

城阳采摘基地。一看

到花生地，我兴奋极了，

就赶紧埋头挖起来。可

无论我怎么使劲儿每次

都只能挖出一两个可怜

的“小麻屋”。看到别的同学已经挖了不少了，我很着急。突然，我灵机一动，嘿，

挖不行那就拔嘛！于是，我猛然抓住一颗花生的茎，使劲往上一拉，纹丝不动。

我又把茎往手上缠了好几道，心想：这下应该可以了吧。谁知这花生扎得太深

三年级三班 何泓睿

秋
游

︱
︱︱
拔
花
生

三
年
级
四
班

王
思
睿

四年级一班 高航宇

我收获，我快乐
四年级二班 孙翊鸣

秋游伴我行
五年级一班 刘嘉晨

一年一度的秋之旅

来到了！GO！同学们，让

我们一起去学做馒头

吧！

乘坐大巴车来到目

的地，我们一下车就直

奔馒头加工房，刚跨进

大门那醉人心脾的香味

便扑鼻而来，那种浓浓

的麦香味，让我忍不住

想咬上一口！排队洗完

手，我们各自领了一个

面团便迫不及待地开始

做了，我揉啊揉，揉得手

都酸痛了才总算把面揉

软了，看看其他同学也

都是一副“恨面揉不软”

的样子，我有点小得意

地想：小面团，你终于还

是被我“制服”了。我把

它分成了三小团准备做

三个不同造型的馒头，

首先，我把一团面揉成梯形，再揉了一

个小圆球放在它的上面，呵呵，一个山

寨版的“馒头蛋糕”做好了！正当我要

做第二个时，突然发现刚才手忙脚乱

时小面团被我的胳膊压了一下，我可

怜的馒头瞬间变成“饼子”了！我只好

重新把它揉成团，在经过一个馒头师

的指导下，做出了我的第二个杰作

“鱼”，我的“鱼”可真漂亮，大大的鱼

翅，弯弯的眼睛，尖尖的嘴巴，还有身

上起伏的鳞片，真有点栩栩如生呀！

最后一个面团就做个花卷吧，我把面

弄平、拉长，沿着边慢慢卷起，再把卷

成的圆柱盘成一个圆，搞定！大功告

成！不一会，馒头蒸熟了，吃着香喷喷

的馒头就像吃着得来不易的“宝贝”，

那感觉想吃又不忍下口！

我喜欢这样的体验，它不仅锻炼

了我们的动手能力还尽情发挥了我们

的想象力。这次的活动经历将放进我

童年的美好回忆，让我难忘！

五
年
级
二
班

崔
佳
乐

做 的乐趣
五年级三班 张海钰

前几天，秋高气爽，万里

无云，我们来到了王哥庄二

月二农场 DIY馒头。

走进做馒头的地方，那

里可真大！有不少张桌子，还

有机器轰轰作响。我领到了

一块白白的面团，面团有些

硬，我不禁迟疑：用它真的可

以做成香喷喷的馒头吗？

可以动手了。大家有的

在揉面，有的在把面团成一个小球，还有的在思考做什么样的馒头。我先把面

揉得软软的，再分成三份，做什么呢？突然，我灵机一动！做个小兔子吧！我先

把面团成一个圆球，再在圆的顶端捏了两个“长耳朵”，再在面的尾部捏了一个

“短尾巴”，哈哈！一个活灵活现的小兔子就呈现在了我眼前！我高兴坏了！拿

着面左看右看，仿佛它是真的一样！

再看同学们制作的草帽、莲花等都别出心裁。看着这些充满创意的馒头，

突然觉得他们有了生命。

我第一次动手 DIY馒头，收获颇多！不仅收获了馒头，还收获了做馒头的

技巧，真好！

六年级一班 陈书慧

做 馒 头
五年级四班 李文君

馒头
星期五，我们学校组织了“走进田

野、收获快乐”的社会实践活动，目标就

是去城阳蔬菜基地拔花生。

下车后我满眼看到的都是绿色，花

生的叶子密密麻麻地舒展着，好像给泥

土盖上一层厚厚的绿“被子”。我想，地底

下的花生果一定不会辜负如此厚待，奋

力将自己结得颗粒饱满吧！走进花生

地，我拨开上面的叶子，找到花生的底

茎。双手紧紧抓住它，一使劲，底下的泥

土逐渐松动了，心中一阵暗喜；再一使

劲，土都被我拉隆了起来，但花生根部

还是纹丝不动。我发现，只有被我的脚

踩住的土地未见动静，心想肯定是脚把

它给压住了。于是我把脚分开些，一用

力，土崩瓦解，花生被我完整地拔了出

来。由于用力过猛，我一踉跄坐在地上，

但心里甭提有多高兴了。我将根部的泥

弄碎，颗颗花生便呈现在眼前了。就这

样，我的袋子不一会儿就装的满满当当

的了。看着这一袋子颗颗饱满的果实，

我心里乐开了花！

有趣的采摘
四年级三班 李欣钰

拔

今天老师带我们去秋游。

到达目的地以后，同学们一窝蜂似的拥

下车跑到花生地里摘花生。我看到一棵大花生，

可用上劲儿也拔不动，我叫好朋友过来一起拔，我

们拔呀，拔呀……终于拔出来了。突然我看到地上撒

了许多花生，我赶紧和好朋友蹲下身捡起来，捡了

好长时间才捡完，看着自己收获的满满一袋

子花生，我的心里美滋滋的。
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