2012年宁夏路小学冬季拔河比赛规程

一、目的：为推动我校群众性体育活动的蓬勃发展，活跃校园气氛，增强学生体质，全面发展学生的身体素质，培养团队精神和团队凝聚力，拟举办本次学生拔河比赛。

二、比赛时间：2013年1月4日——1月9日课间操

三、比赛地点：学校北院

四、比赛项目：拔河比赛

五、参赛人员：

宁夏路小学1-6年级全体学生，每班选派6男6女共计12人参加比赛

六、比赛顺序：

     1月4号1年级    1月5号2年级   1月6号3年级  

1月7号4年级    1月8号5年级   1月9号6年级  

七、裁判安排
裁判员：李兰芳 刘永超 孙君 佟帅  段国龙    

八、照相：袁善勇  吕倩
九、比赛方法：

1．各年级抽签分成两组，每组进行淘汰赛决出一名进入决赛。
2．每次比赛按三局两胜决胜负，胜者2分，负者为0分，若两班积分并列，以两者比赛成绩决定。
九、奖励办法

比赛决出级部第一名进行奖励

宁夏路小学体育组
2012.12.

