语文“三抓”背诵法

------四年级语文学习方法指导（之一）

同学们，语文教材中有许多优秀经典的篇章需要你们背诵，为了把这些精美、重要的诗词和文章长久在大脑记忆存储，我们应该采用有效的背诵的方法来帮助我们记忆。老师给你们归纳出一种有效的背诵方法叫“三抓”背诵法。“三抓”指的是抓领头句、抓领头字、抓过渡句。领头句指段、层中起领头作用的句子；领头字指句子与句子之间起领头作用的字（词）；过渡句指段与段之间起承上启下作用的句子。其要点主要有以下三点：
“三抓”背诵法的要点是： 
1、找出领头句，编写成领头字句简表。 
2、认真朗读原文五、六遍。 
3、离开原文，先默记简表；再依靠简表默记原文。 
4、由简表引起回忆，触发联想，以字带句，以句带段，反复试
背，直到熟练。 
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