	读 《陈丹燕：让孩子遇见最好的自己》有感
读了“名人家教”栏目的文章《陈丹燕：让孩子遇见最好的自己》，深有感触。作为一位著名作家，陈丹燕教育女儿表现出了不一般的智慧，对我们大家有深刻的启迪。
陈丹燕教育女儿的最重要原则是“平等尊重，鼓励个性，培养独立性”。她与女儿的个性都很强，她俩的相处之道有些不像母女，反而更像朋友。
我们现在的孩子，也大多个性很强，尤其现在他们渐渐进入青春期，也会出现像陈丹燕女儿类似的问题——敏感、叛逆，陈丹燕母女的相处之道，就对我们有很好的借鉴作用。我们尊重孩子，孩子也会尊重我们，把我们当做朋友。有烦恼会向我们倾诉，有知心话会跟我们说。我们也会及时了解孩子的想法，帮助他们顺利地度过这段非常时期，思想慢慢地走向成熟。
除了尊重鼓励个性之外，也希望孩子知道：我们了解他们的心情、尊重他们的感受，也希望他们了解别人的感受，在行为上有所控制，理解人与人之间应该互相包容，为孩子将来走向社会、适应社会的能力打下良好的基础。
陈丹燕教育女儿，在德育方面的要求很严格。我认为现在的家长，更应该重视这一点。现在的家长很容易只重成绩不重德育，我们也要反思一下了。无论什么事情，事情的性质是好事坏，都不能用谎话来欺骗，教育孩子要诚信，不说谎，坦坦荡荡是做人的根本。
陈丹燕“给孩子时间找自己”也值得我们深思。培养孩子的独立性。我们很容易在大事小情上给孩子包办，而陈丹燕却不是这样。她没有任何功利的想法，也不强求孩子接受父母安排的环境。她认为“孩子第一次接触美好的东西，如果是被迫的，就失去美的意义”。相对于急着看到结果的功利主义者，陈丹燕选择给孩子时间。如果没有给孩子时间去找，孩子不会知道自己喜欢什么，也不知道人生的价值。许多父母希望把自己无法实现的梦想，加在孩子身上，使得孩子自己的梦想没有了实现的机会。我们应该做的，是帮助孩子实现梦想。
《父母课堂》里面的很多文章，都给我很好的启示。我们作为父母也是不断地学习，也是不断地成长。
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