青岛市南●互动效能


	青岛市小学体育与健康学科送教教案


课题：持轻物投远
                    内容：1.复习原地侧向持沙包投远
2.学习助跑投掷沙包---交叉步

3.游戏：打扫房间
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授课人：辛兆亮
指导教师：张培欣

授课学段：水平三（五年级）

学校：青岛太平路小学
时间：2013.4.17
《持轻物投远》教学设计

一、指导思想：
本课以《体育与健康课程标准》为依据，积极贯彻“健康第一”的指导思想。坚持以学生发展为中心，注重与学生的生活经验相联系，创设生活情景来激发学生对持轻物投远的兴趣；运用有效的教学方法和手段，努力使学生都能掌握一定的体育与健康知识、技能和方法；关注学生的差异，注重自我的纵向评价，使每个学生努力超越自我，获得成功和快乐的体验。借鉴了spark课程理念，在教学过程中运用音乐控制课堂，努力做到“3秒钟”“15秒钟”原则，让学生有尽可能多的时间参与活动，营造积极地学习环境，创设民主、平等的师生关系和融洽的学习氛围。

二、教材分析：

依据《体育与健康课程标准》运动技能方面的描述，投掷是小学各水平阶段学生必不可少的基本身体活动内容，根据水平三掌握运动技能和方法的学习目标，持轻物投远是五年级重要的教学内容。本节课根据五年级学生的身心特点和遵循技能形成的规律，并结合五年级学生已具备的投掷能力，先借助沙包的自抛自接练习，过渡到两人传接沙包练习，再延伸到原地侧面沙包投远的练习，因为不了解学生的实际掌握情况，所以前期的铺垫做得较多。最后完成助跑交叉步的学习。本节课对不同运动项目之间技术动作的有效迁移和有机结合做了初步的尝试，把往返跑的技术动作运用到助跑投掷沙包的交叉步教学中，使学生在体验往返跑的过程中自然地过渡到助跑投掷沙包的交叉步学习，让学生在不知不觉中掌握了助跑投掷沙包的交叉步技术动作，并实现了体能与技能的有效结合。本单元共设了6课时，本课是第3课时。
三、学情分析：

小学五年级学生富于想象，有较强的求知欲和表现欲，对投掷活动有了一些认识，具有一定的投掷能力，也具备了合作学习和探究学习的基本能力。本节课对传统投掷器材沙包进行了合理的开发和创新，使其为教学服务。通过合作学习、游戏活动等方式，调动学生学习的积极性，引导学生逐步掌握助跑投掷沙包—交叉步的动作方法，为其创造一个展示自我能力的平台，享受体育学习和锻炼的乐趣与成功。
四、学习目标的定位

综合以上分析，本节课的目标定位如下：

1.学习掌握原地侧向投掷沙包动作方法，初步学习掌握助跑投掷沙包---交叉步动作方法。
2.发展投掷能力，提高灵敏、力量和协调性。

3.培养团结合作精神，增强自我超越的意识。
五、教材重难点
教学重点：助跑交叉步动作方法。

教学难点：交叉步接最后发力出手动作协调。
六、教学设计流程和思路

基于前面对本课内容和目标的分析，我的教学设计和思路如下：

准备部分第一部分设计了往返走、往返慢跑、往返触线跑和肩上持沙包往返跑内容，这样既完成了热身，又让学生借助不同形式往返走和慢跑的过程中逐步渗透助跑交叉步的内容。准备活动的第二部分是沙包自抛自接，运用抛高创设放礼花的情景，渗透自下而上的用力顺序；运用单手肩上自抛自接，让学生体验肩上屈肘和背弓动作。准备活动第三部分两人合作拉伸练习和两人合作传接沙包练习，随着两人传接距离的不断拉大创设划彩虹的情景，渗透肩上屈肘快速挥臂动作。并对学生的原地投掷能力进行了前测，记住自己的初始成绩。整个准备活动过程教师运用丰富的语言来创设不同的情景，不仅激发学生的运动兴趣，使身体得到充分活动，而且为下面的技能的学习也做好了准备。并在这个阶段多采用散点站位的形式来进行各项活动，培养了学生的空间感，并利用随机分组形式分组，并进行合作学习，使准备活动实现多元目标的达成。
基本部分先带领学生进行原地侧向投沙包的模仿练习，随后是两人合作举彩带投过一定高度的原地侧向沙包投远的练习，继续运用划彩虹的情景，并设置了金牌线、银牌线、铜牌线，关注学生投掷能力的个体差异多采用自我比赛形式来激发学生的投掷兴趣。在复习巩固原地侧向投掷沙包的基础上，最后完成助跑交叉步的学习。这一部分把往返跑的技术动作有效运用到助跑投掷沙包的交叉步教学中，使学生在体验往返跑的过程中自然地过渡到助跑投掷沙包的交叉步学习，让学生在不知不觉中掌握助跑投掷沙包的交叉步技术动作，突破本课的重点，也给学生的技能学习开拓了一个新的思维模式。最后根据学生的掌握情况进行了助跑投掷沙包的拓展体验练习。基本部分最后一个内容打扫房间的游戏，既关注了学生的体能发展，也做到了交叉步动作技能的再次巩固。在基本部分的整个教学过程中给学生自我展示的平台，让学生自我评价，关注自我纵向的比较，教师运用语言激励，鼓励学生在努力中不断超越自我，让每一位学生获得成功和快乐的体验。
    放松部分运用音伴开火车的小游戏，让学生的身心得到放松和恢复。

总之，体育课堂教学的研究与探讨没有止境，本次课要传递的更多的是思考。相信各位老师有更好的思想与方法，期待与大家的交流。

体育与健康教学案

年级：  五年级                 执教教师：辛兆亮                 课次：6—2
	课题
	持轻物投远

	学
习
内

容
	1.复习原地侧向持沙包投远

2.学习助跑投掷沙包---交叉步

3.游戏：打扫房间
	学

习

目

标
	1.学习掌握原地侧向投掷沙包动作方法，初步学习掌握助跑投掷沙包---交叉步动作方法。
2.发展投掷能力，提高灵敏、力量和协调性。

3.培养团结合作精神，增强自我超越的意识和安全意识。

	器材
	1.沙包41个  2.小旗两面  3.录音机1台

	重点

难点
	教学重点：助跑交叉步动作方法。
教学难点：动作协调，有节奏。

	教      学      过      程

	结

构
	环节目标
	教学内容
	过程与方法
	时间

	开

始

阶

段
	1.器材的使用

2.明确本节课的任务和学习目标
	1.师生问好
2.宣布本课内容。

	组织：

1．整队问好。

2．语言生动，引导学生进入本课学习，宣布课的内容及要求。
	2

	启

动

阶

段 
	1.充分活动热身

2.渗透投掷能力的技术要领
3.培培养学生主动交往与合作意识、空间与位置意识和安全意识。
	1.脚触线往返走和慢跑

2.沙包自抛自接练习。

3.两人合作拉伸练习。

4.两人合作传接沙包


	组织：

教学步骤：

1.教师讲解往返走和慢跑的方法，提出活动要求。

2.学生按要求踩规定的线看小旗进行往返走和慢跑。

3.双手自抛自接、单手肩上自抛自接练习。放礼花比赛。
4.教师示范并组织两人合作做拉伸操。

5.示范并讲解两人合作传接沙包的方法。创设划彩虹情景渗透肩上快速挥臂投掷动作。

6.两人不断拉大距离的传接沙包练习。并进行前测。
	8

-

10

	储

备

与

释

放

阶

段

恢复阶段
	一、1.进一步巩固原地侧向投掷沙包动作方法，发展学生的投掷能力。
	一、复习原地侧向持沙包投远


	组织：  




                   图一                      图二
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	2.培养学生团结合作精神。

3.培养学生的自我超越意识。

二、1.初步掌握助跑投掷沙包---交叉步动作方法。

2.发展投掷能力，提高灵敏、力量和协调性。
3.培养学生团结合作精神。

4.培养学生的自我超越意识。

三、1.发展学生体能并巩固交叉步技能。

2.培养学生的安全意识。
	1.徒手模仿练习

2.投过一定高度的投远练习。

3.投远比赛

二、学习助跑投掷沙包---交叉步技术。

1.脚触标志线往返跑急停

2.学习助跑交叉步。

3.体验助跑沙包投远

三、游戏：

打扫房间
	一、复习原地侧向持沙包投远

组织：如图一

教学步骤：

1.示范讲解原地侧向持沙包投远的动作方法。

2.指导学生进行徒手模仿练习。

3.两人前后站立，前面学生两手头上举彩带，后面学生投过彩带的原地侧向沙包投远练习。并观察每次自己所投的远度到达的线。教师激励，不断自我超越。
4.学生展示。

5.分组投远比赛。

二、学习助跑投掷沙包---交叉步技术。

组织：如图二

教学步骤：
1.示范讲解脚触线往返跑急停的动作方法。

2.学生体验脚触标志线往返跑急停。

3.教师示范助跑投掷沙包，并引导学生把往返跑急停运用到助跑交叉步技术动作中。
4.教师示范持沙包助跑交叉步动作。
5.学生练习持沙包助跑交叉步动作，同伴检查动作完成情况。教师指导，纠错。

6.组织学生展示，并进行讲评。

7.两人合作，体验助跑沙包投远。并用语言激励学生不断努力，超越自我。 

三、组织：如右图

1.讲解示范游戏的方法与规则。

2.组织学生安全进行比赛并自觉

遵守比赛规则。
3.简评比赛情况
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	1.师生身心得到放松

2.师生巩固所学知识点

3.感受运动合作带来的快乐
	1.身心放松：开火车

2.师生谈本课收获与感受。

3.安排值日生收拾器材
	组织：散点队形。
1.音乐响起老师与学生一起进行放松练习。

2.总结评价

3.请学生帮助老师回收器材
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