青岛天山小学“厚德博学——家长教育素质工程”

学《父母课堂》，做智慧父母

——《父母课堂·百科知识》学刊用刊活动

尊敬的家长朋友：

本学期我们家长学校的教材性刊物——《父母课堂·百科知识》已经与您见面了，相信您已经喜欢上它啦！为更好的掌握家庭教育的方法，大家在“名人教子”中学习成功经验；浏览“亲子加油站”，感悟专家的教育理念；赏读美文、教子随笔，您一定有许多的话要表达，请赶快拿起笔来，参与我们的“学《父母课堂》，做智慧父母——学刊用刊活动”吧！

请您围绕2013年3月的内容，可以结合某个栏目的某篇文章或案例，撰写您的感悟与思考，让我们一起来分享吧！

	应试教育和素质培养并不矛盾

——读《父母课堂》“今天应该怎样做父母”有感

《父母课堂》“今天应该怎样做父母”中，作者谈了孩子的未来，一半掌握在“上帝”手里，即他的外在遭遇，另一半掌握在他自己手里，即他应对外在遭遇的心态和能力。当今父母应该提高自身素质，和孩子一起营造一个开心快乐的童年，为自己的孩子创造一个尽可能好的小环境，把大环境对他们的危害降到最低。

所谓的“大环境”，就是指现行的教育体制——“应试教育”，其实每件事物都有利与弊，教育体制也是如此，关键是我们怎么来看待。首先，我们来看看什么是“应试教育”，优缺点是什么？应试教育是指通过考试，以分数来衡量学生水平的一种教育体制。优点是：给每个孩子一个公平公正的平台，让他们把自己平时积累的知识考核出来，真实反映出他们的学习情况，促使学生们勤奋学习，掌握知识，对社会发展和公民总体素质起到促进作用。缺点是：导致学生的实践能力差，使学生从小接受过大的精神压力。一些孩子平时成绩不错，一到考试时就不理想，这也说明了这些孩子的心理素质不过硬，到了考试时会紧张。

现在社会上大谈素质教育比应试教育更重要，应试教育极其狭隘，会把孩子培养成片面功利的人，既不优秀，也不幸福，让其丧失了人生重要的价值。其实我并不这么认为，任何事物我们都应尽量“取其精华，去其糟粕”，应试教育也是如此，我们应该把好的一面发扬，不好的一面通过家长.老师.社会几方面的共同努力而改变。

让我们欣喜的是，现在教育部门已经认识到这些，在应试教育的基础上不忘素质培养。学生在学校里已经不是单纯枯燥的学习，而是增加了体育活动，课外活动的时间。放学后布置少量作业，剩下的时间可以骑车，踢球，可以和家长游戏，闲谈，也可以安静的读自己喜欢的书，增长知识，开阔眼界。

素质培养体现在生活的方方面面，并不是说有了应试教育就不能素质培养，也不是说有了应试教育就干涉了素质培养。其实两者并不矛盾，素质教育是对孩子身体素质，思想品德，心理承受，个人能力，个性发展的一个综合的培养。在生活中，家长以身作则，为孩子做出表率，培养孩子成为一个善良，有礼貌，有爱心的人。自理能力的培养也很重要，自己打扫房间，整理仪表，多独立参与集体生活。再就是心理素质的培养，不能只赞美不批评，要赞美教育与挫折教育相结合，让他知道自身存在的问题，想要做的更好就要更加努力，也要让其知道生活并不是一帆风顺，以后一旦遇到挫折会进行自我心理调节，而不是一蹶不振。

应试教育和素质培养并不矛盾，关键是看父母们是如何去做的。家长们，你们准备好了吗？
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