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青岛宁夏路小学  第12周 2013年5.13——5.19（办公室主编）总第134期
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1.为妈妈送上“爱心节日礼券”。近日，青岛宁夏路小学以母亲节为契机，开展“感恩母亲，与爱同行”主题活动，旨在增加亲子之间的交流机会，增进亲子间的互相理解和感情。大队部为每一位同学发放“爱心兑换券”，要求为自己的母亲做一次贴心的服务。同学们领到兑换券之后，精心设计兑换券内容，有“按摩券”、“扫地券”、“刷完券”、“聊天券”、“读书券”等，在母亲节期间，同学们把兑换券送给自己的妈妈，妈妈可以享受孩子的服务，之后对孩子的服务进行评价。学校通过这样的活动引导学生从理解、关心父母开始，弘扬孝敬父母、珍视亲情的传统美德，培养感恩的心；并从亲身体验感悟中，培养对家庭、对亲人有热爱、有责任、愿奉献的良好情感，以此激发学生的学习热情，提升学生的道德素质。（德育处）
2.宁夏路小学开展礼仪周周学活动。为进一步贯彻执行《小学生日常行为规范》以及《宁小童规》，加强和改进学生的思想道德建设，提高学生文明礼仪、自律素质，积极营造知礼、明礼、行礼的校园文化氛围，青岛宁夏路小学开展了“礼仪周周学”活动。在每周的晨会上，大队宣传部的成员为全校师生宣讲礼仪常规。从升国旗的礼仪到如何穿衣的生活礼仪，内容丰富充实。宣传部以宣讲、示范等形式，让学生明了大家需要懂得的礼仪，并能在实践中以文明的礼仪规范要求自己。之后督察部的小成员们会深入班级一方面对学生礼仪学习状况进行检测，另一方面对学生如何落实礼仪行为进行评估。做为一项长期的养成教育，学校接下来还将开展“争当文明小标兵”、“文明礼仪知识大比拼”等活动，加强学生礼仪常规方面的教育，使全校师生做到人人学礼仪，处处讲文明，积极营造良好的校园风气。（德育处）

[image: image9.jpg]



3. “诗韵飘香”古诗词背诵。为了弘扬中华民族的优秀传统文化，感受传统文化的博大精深，体味传统文化丰富的人文内涵，全面提高学生的语文素养。学校举行了“诗韵飘香”古诗词背诵活动。学校大队组织部的成员随机抽查了每个班级的三个同学进行背诵。抽查情况非常不错，全校18个班级只有一个同学对抽到的古诗不会背诵，其他班级只有极个别同学有读音错误，大多数同学不仅背得准确，而且背得流畅。校园古诗词诵读是学校的校本课程，每天清晨，孩子们在教室里朗诵着古诗，稚嫩的童声伴随着抑扬顿挫的节奏，悠扬的古诗朗诵声传遍了整个校园。相信经过这样的活动，孩子们定能在古诗词的熏陶中提高语文素养，积淀传统文化修养。（德育处）

4. 大棚电影进校园。日前，一座绿色充气式临时电影放映大棚在我校的操场上拔地而起，大棚内欢笑阵阵，热闹非凡，一场别开生面的电影放映活动正在这里举行。学生们在电影大棚里兴致勃勃地观看影片。影片中诙谐幽默的表现手法，精彩紧张的故事情节，无不带给学生心灵的愉悦，思想的教育。 据悉，为丰富学生的校园生活，扩大学生的知识面，陶冶学生的情操，促进学生思想道德建设，学校每学期都会开展“电影进校园”活动，将一些励志、革命教育等优秀影片带给学生。（德育处）


本周校园常规有进步，可喜的现象是：早晨学生能排成单行入校，有礼貌。课间操：有序进行队列练习；课间班主任跟班及时，学生能有序活动；下课出教室迅速，主楼梯班级能单行上下楼；下课出教室迅速，中楼梯班级都能单行上下楼。大部分学生很有礼貌，主动向老师问好；三楼中楼梯教学班秩序好；学生按区域活动，没有严重打闹现象。存在的常规问题是：个别学生玩花坛的花，影响卫生；上课队每班的后半部分都有些乱，乒乓球桌有争抢行为，不懂得团结谦让；个别同学下楼梯有些急促，应小心些；个别学生出教室奔跑，大声喧哗，蹦跳着走。针对问题，学校将进一步加强教育，努力营造和谐、文明的校园。（德育处）


1.草根足球梦，我有我快乐。亚足联确定2013年为 “草根足球年”，并确定2013年5月15日为“草根足球日”，为进一步推动我校青少年校园足球活动开展，丰富青少年足球活动方式和内涵，促进足球活动多样化，增强足球趣味性和对广大青少年的吸引力，展示学校体育大课间的阶段性成果，经学校研究决定举行“草根足球梦  我有我快乐”为主题的足球节展示活动。在此期间，学校将陆续举行足球趣味游戏、亲子足球赛、毕业生告别赛等系列活动。5月15日下午2：30分学校举行了开幕式，邀请了孔心田等市老领导和市区教育局的领导、岛城足坛名宿、现役球员参与。开幕式上，学校进行了校园足球操、啦啦操、校足球队花样足球基本功展示，吸引了全体学生参与，大家在运动中感受足球的乐趣。开幕式之后，学校开展了趣味性的足球小项目活动，九宫格、手拉手传球接力赛、定点射门、掷远比赛、绕标运球接力赛、五人制足球比赛等，全民参与的欢乐足球游戏让每一位同学都积极参与其中，同学们深深体会到小小足球的无限魅力，体验了运动的无限激情。随着足球运动的普及，学生运动热情的高涨，青岛宁夏路小学的校园足球教育也开展得如火如荼。作为学校的体育传统运动项目，足球运动成为1+x工程中全校普及的一项体育运动。“校园草根足球节”活动强调游戏、倡导参与，重视普及足球知识和技能，强化建设健康向上的校园足球文化，让学生们通过“校园足球节”的舞台充分展示自我个性。校园足球活动也将作为促进学生全面发展的一种独特教育手段融入学生的学习生活和成长过程中，学校将足球活动与学生的思想道德教育相结合，与校园体育文化建设相结合，充分发挥校园足球活动的综合功能。足球场将成为陪伴青少年健康成长的一片乐土，足球运动将给更多的孩子带来终身的享受和快乐。（教导处））

2.红十字日系列活动。为了让学生们通过活动能了解红十字精神，并能伸出热情和友爱的双手，去帮助那些需要帮助的人，在世界红十字日，宁夏路小学红十字会围绕十字日精神开展了系列主题活动。首先学校积极创设活动氛围：利用电子幕宣传活动主题；利用红领巾广播对红十字知识进行宣传和介绍；在课间操时间学生代表发出倡议，倡议学生们能伸出自己友爱之手，去帮助有困难人士，并从中获得幸福和快乐。同时学校精心组织开展了“红十字与我同行”暨红十字纳新大会，113名学生在会旗下庄严宣誓，加入红十字会，学习红十字精神，帮助周围的人，播撒爱心，成为一名光荣的红十字会员。学校红十字队员还在会上展示红十字包扎急救技能，提高了大家的自护自救能力。此外学校关注学生的安全保护意识，经常视频播放安全救护知识，红十字会积极参与学校组织的逃生急救演练，在其它活动中学生救护小队承担了医护救助任务，使全体师生得到了突发事件的紧急处理、意外逃生的锻炼和教育。在红十字月的活动中，学生在活动中成长，在体验中成才，在互助中成熟。大家知道了红十字宗旨，理解了红十字精神，倡导了“我奉献，我快乐，我成长”的理念。通过此次的活动，提高了学生的素质，扩大了红十字会的影响，让红十字会“人道、博爱、奉献”精神深入每个学生心中。 （卫生室）


3. 二十一天矫姿，好习惯伴我成长。为有效开展近视防治工作,科学降低学生的近视率，近日青岛宁夏路小学开展了“二十一天矫姿 好习惯伴我成长”系列活动。学校建立了防控机制，在五月初开展了“二十一天矫姿 好习惯伴我成长”启动仪式。仪式上，同学代表展示了正确的行为习惯，良好的读写姿势，准确的眼操做法。卫生部的小队员们又对全体师生发出了倡议，号召大家积极行动，坚持不懈，养成良好的用眼习惯。接下来，二十一天活动分初级矫正阶段、攻坚坚持阶段、巩固成果阶段三个阶段进行，学校建立了长期的跟踪记录，班级每节课都有教师参与督促管理，进行读写姿势矫姿活动。同时建立家庭长效机制，让家长作为监督人，督促学生每天做眼保健操、亮眼操，养成良好的读写姿势，不做伤害眼睛的活动，使用眼睛40分钟后要远望看景休息等良好习惯，做好家庭跟踪记录表。家校双管齐下，进行二十一天矫姿好习惯伴我成长的活动，逐步帮助学生的养成良好用眼习惯，形成爱护眼睛的意识。（卫生室）



    “合宜的课题研究方法”专题培训。为使全体教师进一步认识教育科研的重要性，了解和掌握教育科研的基础知识和一般方法，切实提高教师教育科研的基本素质，近日，青岛宁夏路小学组织教师开展了“合宜的课题研究方法”的专题培训。校长丁丽为大家进行了本次培训讲座。丁校长从问题入手，引导教师思考教育科研对老师们究竟有何用？让老师们认识到教育科研是促进教师专业成长的重要途径。接下来丁校长从“课题研究的概念”、“ 课题研究的特点”、“ 课题研究的积极作用”、“ 课题的类型”、“ 课题研究方法的使用与选择”、“ 课题的研究方法”六个方面进行详细讲解，并结合日常教育工作中的课题案例，着重介绍了课题研究的方法。丁校长的培训深入浅出，老师们明白了如何确定合宜的课题，如何有效地开展课题研究，如何做一个教育的有心人和研究者。通过专题培训，不仅让老师们掌握了课题研究的基本方法，同时也使老师们对自己的课题研究目标和研究任务有了更清晰的认识，对今后有效开展课题实践有了更明确的方向。（办公室）

