2013年宁夏路小学校园足球节活动方案

活动目的：根据全国校足办下发通知要求，亚足联确定2013年为 “草根足球年”，并确定2013年5月15日为“草根足球日”，为进一步推动青少年校园足球活动开展，丰富青少年足球活动方式和内涵，促进足球活动多样化，增强足球趣味性和对广大青少年的吸引力，经学校研究决定举行足球节展示活动。

活动时间：
第一场2013年5月15下午1:30    3-6年级     
第二场203年5月16日下午2:30   1-2年级
第三场 2013年5月23日下午3:00     校队--家长友谊赛
第四场 2013年5月31日下午3:00     欢送07届毕业生传统足球赛
活动地点：足球场   篮球场  
活动主题：草根足球梦  我有我快乐
组织机构：
领导小组 
组长：宫君

组员：丁丽  王树忠  吴德辉  南文军  吕倩
工作小组

组长：南文军
组员：李兰芳   佟帅  刘永超  孙君  段国龙  袁善勇  
王秋娟   周珊  叶芃朋  曲晓菲   徐万千  
活动组织
活动裁判：李兰芳 佟帅 刘永超 孙君  段国龙 曲晓菲  张涛  足球队员24人

照相：袁善勇     
医护组：王秋娟 学生3人（位置：旗杆前）
横幅：潘玉岗
音乐：潘玉岗（兼） 负责啦啦操（健美操音乐）和各环节时间提示（每10’换课间操带回音乐共5次）
小记者（摄影、采访）：吕倩  每班2人，共24人，相机自带。

班级解说：高慧  每班1人（可介绍各班足球特色、荣誉、校队成员等）
现场绘画：叶芃朋  周珊   学生20人（设计统一题头：炫彩足球--校园足球节）
校队展示：孙君  学生 24 人

啦啦操展示：佟帅  学生 36人
活动内容具体安排:（足球节第一场安排程序）
一、校园足球节开幕式程序

1、介绍参与本次足球节的嘉宾，宣布宁夏路校园足球节开幕
2、致开幕词（宫校）
3、足球宝贝啦啦操表演   位置：主席台前跑道
4、校足球队基本功展示（放音乐，啦啦操同时展示）
位置：足球展示在操场中间，啦啦操表演在它周围表演，全体学生手持足球一起跳球操。
5、足球趣味游戏开始，（嘉宾与校足球队合影的同时，组织队伍调动）
足球趣味游戏
A、五人制足球比赛。
B、九宫格
C、手拉手传球接力赛； 
D、定点射门；
E、掷远比赛；
F、绕标运球接力赛；
二、趣味游戏方法、规则

1、3-6年级    
本环节设定了6个项目，即：五人制足球比赛、九宫格、手拉手传球接力赛、定点射门、绕标运球接力、赛掷远比赛。
方法：每班需完成本次足球节设定的6个项目，每个环节10分钟。每个项目两个班同时进行。如A项目3.3班、4.1班。；B项目3.1班、3.2班； C项目6.2班、6.3班；D项目5.3班、6.1班E项目5.1班、5.2班；F项目4.2班、4.3班；
各项目按A B C D E F依次循环进行。（音乐提示 潘玉岗）
例如：最初进行A项目的3.3班、4.1班完成A项目后到B项目参加活动，完成B项目后去C项目，依次进行。
2、轮换注意事项：

（1）、每班以四路纵队前进，按照顺时针方向轮换。（班主任在前，跟班老师在后）

（2）、根据音乐先原地踏步走，然后听到总指挥喊道“齐步走”，在一起轮换。

A、五人制足球比赛   负责教师： 孙君  校足球队员2人
器材：1个球  中号足球门2个
方法：每班选取5人参加足球比赛，分组循环赛，界外球、球门球均发间接任意球，有守门员，每场比赛5分钟。5分钟之后选取另一组学生参加比赛，共2组。

规则：踢球时不能用手触球。
B、九宫格   负责教师：曲晓斐  校足球队员2人

器材：8个球   九宫格牌一个
方法：每班将学生分成4组成一路纵队站在起点线后，相距5—7米。游戏开始，每人踢射一次，如踢中牌上的数字，将有不同的奖励方法。直到所有学生完成比赛。
C、手拉手传球接力赛  负责教师： 佟帅   校足球队员2人

器材： 2个球  8个标志帽

方法：每班分成一组，每组选取6人为1组，比赛距离10—15米。学生手拉手围成圈，并在圈中摆放一个足球站在起点线后。游戏开始，各组将球用传球跑的的方法到达终点传给本组另一组队员继续比赛。直到所有学生完成比赛，最先到过终点的班级为胜。
规则：1、中途掉球，需捡回在原地重新开始。
      2、交换时不得抛扔，否则无效。

D、定点射门   负责教师：崇鼎教练   校足球队员8人    
器材：16个球    8个铁钻架
方法：每班分成4组成一路纵队站在起点线前，相距5米。游戏开始，每人射进1球得1分，直到所有学生完成比赛，各班以进球多者为胜。（每班选四名学生做裁判记分）

规则：踢球时不得越过踢球线，否则无效。
E、绕标运球接力   负责教师： 张涛  校足球队员2人

器材：16个球  40个标志碗
方法：每班分成4组学生成一路纵队站在起点线前，相距10—15米。游戏开始，各组排头运球往返绕过每个标志物，最后将球传给本组学生继续比赛。直到所有学生完成比赛，最先跑过终点的班级为胜。
规则： 1、需绕过每个标志物，如有碰倒或漏掉标志物需从原地扶起补绕标志物。       2、需到达终点后才能将球传给下一位比赛队员。

F、掷准比赛       负责教师：段国龙   校足球队员8人
器材：8个球   小垫子8块
方法：各班将学生分成4组成一路纵队站在起点线后，利用双手头后肩上投掷的方法进行掷远，双脚不能离开地面。掷到对面的垫子上为准。
规则：按规定方法进行，违者无效。（参照足球掷界外球的标准）
2、会场布置
3-6年级会场分布图：    3.2    3.1     北   6.3   6.2       
                  3.3                                          6.1
                 西                                           东                   
                  4.1                                          5.3
                   
4.2    4.3    南      5.1     5.2     

附足球节第二场安排 （方法、规则）
                                                                                                                                   1-2年级   
（1）闭眼踢球  负责教师： 佟帅       
方法：各班将学生分成人数相等的学生成一路纵队站在踢球线后，脚前放一个足球，距离起点2米，游戏者蒙上眼睛，原地转3圈，然后走到球前踢球，踢中者得1分。最后已累计得分多的组为胜。
规则： 1、游戏者眼睛蒙上后，不准任何人将球移动。

2、踢球时只准踢一次，如果连续踢则判失败。

3、不得给本队队员提示方位，否则无效。

（2）踢球进圈   负责教师：  刘永超    
方法：各班将学生分成人数相等成一路纵队站在踢球线后，一个班准备游戏，另一个班分散站在圆圈附近准备捡球。踢球组轮流依次向圈内踢，球落在圈外不得分，落在圈内得1分，最后已累计得分多的组为胜。

规则：踢球时不得越过踢球线，否则无效。
（3）双人夹球迎面接力跑   负责教师：孙君      
方法：各班迎面分成人数相等的两组学生，相距10—15米，成两路纵队站在起点线后。两人背对背用躯干夹抵住一球，同时侧向站于起点处等候，听到“开始”口令后，一方侧向横着跑向终点，将球传给另一面本班学生继续比赛。直到所有学生完成比赛，最先跑过终点的班级为胜。

规则：1、跑动中球落地，需从落地处捡起来抵好后才能继续前进。

      2、需到达终点后才能将球传给下一位比赛队员，不能抛扔。
                 


                                    A、五人制足球比赛                                                








篮球场                                                                


                 








D


定点射门





B、九宫格          C、手拉手传球接力赛     
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