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课    题：足球正脚背运球

教学内容：1.正脚背运球练习

2.游戏：运球接力
           3.足球体能练习

学    段：（水平三）五年级

执    教：辛兆亮

工作单位：青岛太平路小学

授课时间：2014年1月6日
教案设计说明

一、指导思想：

本节课依据“课程标准”理念，坚持“健康第一”的指导思想。课堂中采取先学后教、精讲多练的教学方式，充分发挥教师主导作用和学生主体地位，运用自主学习与合作学习相结合的学习策略，调动学生学习参与活动的积极性；在教学的各环节中，充分发挥教学评价功能，激励和诊断性结合，使每一位学生都能体验成功的喜悦，促进学生全面和谐发展，培养学生的自信心和实践能力。使学生带着浓厚的兴趣和愉悦的心情，积极主动地完成本课学习目标。
二、教材分析：

    足球正脚背运球是足球运动中常用的一种运球方式，也是最基本、最易掌握的一种运球动作。正脚背运球的学习，符合《课程标准》运动技能中提出的掌握足球运动的基本方法。围绕《足球正脚背运球》这一课采用了游戏化的教学内容，增强了学生的学习兴趣。通过球性练习、运球体验、运球学习、以及游戏环节，强化学生技能的掌握，合作学习方法的运用，培养学生的竞争意识。整个学习过程教师科学引导、讲解示范，学生自主学习、合作练习，由易到难、循序渐进的掌握技术动作。学习内容：1.正脚背运球练习2.游戏：运球接力3.足球体能练习。重点：脚背正面运球的动作方法。难点：触球部位的掌握和控球能力。
三、学情分析：

    （水平三）五年级学生正处于生长发育期，身体素质和运动能力需进一步的增强，协调性和灵敏性还需要继续提高，对足球技能学习正是打基础的时候，学生对足球知识学习的积极性较高。在学习中教师以基础为主，难度适中，由易到难，循序渐进，激发学生学习兴趣。

四、教学目标：

1.了解正脚背运球在比赛中的用途，初步掌握正脚背运球动作，能够在慢跑中运球。

2.通过自主探究，合作学习的方式，培养学生良好的学习习惯，掌握技术，发展灵敏性、协调性，奔跑能力等身体素质。
3.培养自信心、团结协作等品质，规则意识、足球意识。
五、教与学过程的设计思路

热身活动阶段：1.教师导课：教师通过语言引导学生进入本课学习，让学生明确学习任务。2.热身：①跑动练习②拉伸练习③球性练习：拨球、靠球、踏球、连续拉球，在充分活动身体关节的同时，熟悉球性，最终达到充分热身的目的。让学生们掌握更多的足球知识，同时渗透运球技术。

技能学练阶段：先前测：在规定的场地内进行自主体验运球，此练习是本节课的一个前测，教师可以了解学生的足球运球基础。接着通过触固定球练习，让学生们明确触球的部位。然后通过走动中一步一触球的练习，进一步提高学生对触球部位的掌握和控球能力的提高。在此之后进行慢跑中两三步触球进行练习，使学生进一步达成对正脚背运球的初步掌握。然后进行运球小比赛，主要目的就是进行学习后的一次检测，看学生们技能掌握情况。最后游戏巩固：运球接力。以四人一小组竞赛的形式，通过迎面接力的运球方式完成比赛，进一步巩固正脚背运球，达到学以致用。同时激发学生学习兴趣，培养团结协作和拼搏进取的精神。
体能练习：通过任务单的行式，设计相关的跨步跑、翻盘子、上肢练习、绕标跑等四项体能练习，以发展跨越、灵敏、协调、上肢，奔跑等综合身体素质，同时培养学生团队的合作学习及任务学习的能力。
恢复放松：放松身心，在优美的音乐和轻松的环境中，师生之间交流本节课的收获和不足。

六、教学策略

以学生的发展为中心，通过自主、合作、探究的学习方法。激发学生练习兴趣，培养学生合作意识、探究意识；在评价方式上，把学生的自评、互评与教师的点评相结合，促进学生学习掌握，完成教学任务。
体育与健康课教案
年级：水平三（五年级）        执教教师：辛兆亮                课次：6—1
	课题
	足球正脚背运球
	学习

目标
	1.了解正脚背运球在比赛中的用途，初步掌握正脚背运球动作，能够在慢跑中运球。

2.通过自主探究，合作学习的方式，培养学生良好的学习习惯，掌握技术，发展灵敏性、协调性，奔跑能力等身体素质。
3.培养自信心、团结协作等品质，规则意识、足球意识。

	学

习

内容
	1.正脚背运球练习
2.游戏：运球接力
3.足球体能练习
	
	

	重

难

点
	重点：脚背正面运球的动作方法

难点：触球部位的掌握和控球能力
	器材
	足球 41个、音响一套、标志桶20、呼啦圈4、
体能练习器材一套

	教      学      过      程

	结

构
	环节目标
	授课内容
	教与学的活动
	组织形式与要求
	时

间

	热

身

活

动


	目标一：
1.落实课堂常规2.了解学习目标
3.激发热情

目标二：
1.调动学生的学习热情。
2.熟悉球性。

3.培养学生音乐的节奏感。
4.充分热身。
	一、导课内容：
1.师生问好。

2.宣布本课内容。
二、准备活动：
1.跑动练习

2.拉伸练习

3.球性练习：拨球、靠球、踏球、连续拉球
	1.教师提出本课目标，并讲明要求，强调课堂常规。

2.学生认真听讲明确目标。

3.教师语言激发学生同教师一起合作完成本课内容。

4.教师讲解练习要求。

5.提示学生每次进行不同动作的球性练习。

6.教师提示注意空间位置。
	组织（一）：如图
▲


要求：注意力集中，精神饱满。

组织（二）：散点站位
	6

│

7


	技

能

学

练
	目标三：
1.通过体验感知动作方法。 

2. 初步掌握正脚背运球的部位，慢跑中运球的动作。

3.在展示中树立自信。

4.相互观察、指导、学习。
	三、正脚背运球练习
1.运球前测（直线运球）

2.原地触固定球练习。
3.一步一触球练习。（体验控球的节奏）
4.两至三步触球练习。（触球4次以上）

5.小比赛
	1.引导学生进行前测练习。
2.带领学生进行原地触固定球练习。
3.学生在老师的指导下积极练习。

4.教师讲解示范一步一触球，及慢跑中练习。

5.学生展示。

6.组织学生进行比赛。
	组织：如图


▲


	14│

16


	技

能

学

练


	目标四：
1.通过游戏进一步提高运球技术。

2.养成遵循规则的好习惯。

3. 增强与同伴的合作，交往能力。
	四、运球接力
规则：学生4人一小队，比赛开始后，每小队第一个学生通过运球，到达对面和下一个同学击掌交换，依次循环，看哪组先完成。
	1.教师讲解比赛的规则和要求。
2.学生分小组积极练习。
3.学生进行比赛。

4.教师结合比赛对学生的表现给予评价。
5.学生认真倾听教师评价。
	组织：如图

♀ ♀ ♀ ♀ ♀
♀ ♀ ♀ ♀ ♀


♂ ♂ ♂ ♂ ♂
♂ ♂ ♂ ♂ ♂
要求：动作正确，配合默契，精神饱满。
	4
│
6


	体

能

练

习
	目标五：
1.发展学生体能
2.学会任务单学习方式。

3.学会小组间的合作探究学习。

	五、足球体能练习
相关的跨步跑、翻盘子、上肢练习、绕标跑等四项体能练习。（任务练习形式）
	1.教师组织学生进行任务单学习。

2.组织学生进行体能练习。

3.提示学生动作和方法，及时评价。

	要求：

学生们根据任务单的提示进行练习。
	7
│

8


	放

松

活

动


	目标六：
1.充分放松。
2.回顾本课学习知识。
	1.整理放松：音伴放松活动
2.师生共谈本课得失。

3.收拾器材。
	1.教师同学生一起放松身心。

2.交流本课的体会。
3.收拾器材。
	组织：如图
♂♂♂♂♂♂
♂♂♂♂♂♂
♀♀♀♀♀♀
♀♀♀♀♀♀
      ▲
	2

│

3


	课后练习
	在课余时间自己练习体验如何能够将球控制在自己的脚下，可用小足球和报纸球练习。
	课后反思
	
	


山东省小学体育与健康学科公开课教案
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