青岛金门路小学
关于开展“珍爱眼睛、保护视力”阳光亮眼活动方案
为贯彻落实上级文件精神，加强保护学生视力的工作，根据教育部颁发的《中小学学生近视眼防控工作方案》，本着“预防为主、综合防控、常抓不懈、全员参与”的原则，建立教师全员参与，学校、学生和家长联动的长效工作机制，加强学校卫生和学生视力保护工作，提升学生视力健康水平。我校决定组织开展有关《珍爱眼睛，保护视力》知识的宣传，使学生了解预防近视的基本知识，养成良好的用眼卫生习惯。特制定本工作方案。

一、成立学校领导小组，加强监督力度。
   组长：徐文淳
副组长：郑咏梅  
   组员：冷丽  范红文  丁志红  魏海燕  吴伟  张玉河 葛海霞 吕晴

孙海昊   吕小龙    1-6年级教研组长
二、开好“五个会”，提高知晓率。
1、支部会 2、办公会 3、领导小组会 4、全体教师会 5、全体学生会

三、领导分工职责：
   徐文淳：负责全校的工作协调与安排。
   郑咏梅、葛海霞：负责学校的健康教育宣传工作，让学生通过健康教育大      课，认识保护视力的重要性。  
   吕晴：负责学校的家长会等社会宣传教育工作，协调学生家长在家里和社会上注意做好学生的视力保护工作。    
张玉河：主要负责学校照明设施、课桌椅的调试等。
孙海昊：开展阳光体育活动组织各项健身活动，不断提高学生健康素质。继续搞好体育课课堂教学，提高教学质量，向学生传授科学健身知识和科学锻炼身体的方法，提高学生健康意识，培养学生自觉锻炼身体的好习惯。

吕小龙：结合科技节深入开展科普宣传教育活动，通过各种途径宣传普及爱眼知识，树立科学预防意识。
    吕晴：通过少先队工作，加强学校班级黑板报，学校广播站，班报橱窗的卫生教育宣传工作，大造声势，让学生多渠道多途径了解阳光亮眼的有效防治知识。
   葛海霞：主要负责学生眼保健操和亮眼操的培训、检查和评比工作。 坚持预防为主原则。把近视眼防控的重点放在预防工作上，面向全体学生实施预防措施，经常向学生进行珍爱眼睛、保护视力的教育，使学生认识到拥有一双明亮的眼睛是多么重要，它是每个人健康发展的重要保证，切实达到有效预防近视眼的发生，降低学生近视眼新发病率。

四、为了保护学生视力,预防近视，进一步提高学生做眼保健操质量，特制定《青岛金门路小学眼保健操管理检查制度》。

1.全校保证学生每天二次，上、下午各一次眼保健操。班主任老师或上午第二节和下午第一节的任课教师，上课的教师一律不准拖堂，负责督促学生做眼保健操。
2.各班学生必须做到全班参与，闭上眼睛，保持安静，把准穴位，按广播节拍做。每个年级要抽出学生值日检查，由每位任课教师监督指导。
3.播放眼保健操同时，各班可指派一名卫生员站在讲台前，督促每个同学认真做眼保健操，并指导每节动作穴位是否准确。各班学生做眼保健操要认真积极，动作要整齐规范符合标准，质量较差班级，每次扣该班量化评分：0.5分/人，由卫生检查员负责评比。
4.每次的眼保健操要认真检查督促，由卫生教师、值周队干部进行眼保健操抽查、巡视、酌情扣分。做好记录并采取群发小翅膀的形式通报眼保健操情况。
5.各班主任要认真抓好本班的眼保健操，做到多检查、多督促，切实提高眼保健操质量，实行班主任制，纳入岗位考核。
6.任何人不得随意占用眼保健操的时间。
五、组织宣传教育活动，做好跟踪评价及反馈。

1.学校通过利用多种渠道（亮眼周、爱眼日、眼操比赛等宣传教育活动）给学生介绍有关预防近视的常识，关注学生的用眼卫生，培养学生养成正确的读书写字习惯。学校把学生的读写姿势作为教师日常工作的一项评价内容，把眼睛近视率或视力矫正率作为一项评优条件，督促学生自觉做到“三要三不要”，提醒教师做好对学生的近视预防与用眼卫生的指导。
    2.卫生室定期为学生检查视力，了解学生的视力情况，做到心中有数，发现下降趋势时，及时查明原因，采取措施。班级每两周给学生调整一次座位，各科教师平时随时纠正不正确的读写姿势，真正起到保护视力的作用，争取降低近视率。
    3.指导学生认真做好眼操，做到姿势正确，穴位准确。每天两次按时做，注意纠正不正确的姿势和不准确的穴位，提醒学生在做眼操的过程中不要睁开眼睛，做完后要求学生趴一会儿，等音乐声结束后再睁眼远眺户外一会儿，确保眼操的质量。教导处、卫生室通过“一日四巡”及时反馈学生眼操情况，发现问题及时整改。
4.保证学生睡眠时间、均衡营养、加强锻炼。各任课教师协调好每天的作业量，注意减轻学生的课业负担，布置作业要适中，各科作业总共不超过一小时。教导处、卫生室通过“一日四巡”督查教师组织学生开展体育活动的落实情况；组织班主任定期与家长沟通，要求学生每天看电视、电脑上网的时间不要过长，提醒学生少玩或不玩游戏机，控制用眼时间，以免影响视力。

六、落实职责，专项考核
学校“防近”领导小组依据《中小学学生近视眼防控工作岗位职责》，督促有关处室和人员履行“防近”工作职责，落实具体“防近”措施。教导处、总务处、大队部、班主任、体育教师、卫生教师、任课教师等都要按照《中小学学生近视眼防控工作岗位职责》，明确各自职责，纳入各自岗位考核目标之中。

学校期初对全校学生进行视力监测，作为各班“防近”的工作基础，期末再进行监测，做好患病率、发病率、恢复率等各类情况的统计分析，进行分档管理，并将检测结果纳入教师岗位责任制考核。

