浅谈高效速读固定程序训练
 
　　　　　　　　　　
     2006年8月2日，我去北京通州学习了有关“高效阅读”课题方面的理论，听取了专家们的讲学并观摩了三节高效速读课。收获是很大的。六年来，我校“高效阅读”实验教学和研究已走过了三个阶段，实现了三个突破。现在，我想主要从固定程序方面谈谈自己的心得。
     一、固定程序阅读的理论依据
     人的大脑有一种特性，它在接收信息时具有明显的选择性，在处理信息时能够遵守严格的程序。由此可见，阅读的速度取决于大脑在对得到的信息重新编码时能否采用简便易行的方法。固定程序阅读法正是根据这一特点而提出来的。
     固定程序阅读法共分7个步骤。阅读前，要记住7个步骤的要求，应按这7个要求对所需信息进行分类；阅读后，应有自己的心得体会。
     “程序”的含意是按一定的顺序、步骤读书，目的性要明确。
     人往往能够预先确定自己的许多思维活动，包括阅读在内。正如马克思所说，最蹩脚的建筑师从一开始就比最灵巧的蜜蜂高明的地方，是他在用蜂蜡建筑蜂房以前，已经在自己的头脑中把它建成了。这样有目的有计划地读书，效果会好，否则，无目的无计划地读，拿起书来忽而翻到前，忽而翻到后，然后又从中间看起，刚读了半小时，又把它丢到了一旁。这样读书效果肯定好不了。
     固定程序阅读法的理论依据是"定势"理论。或者说，程序阅读法是"定势"理论在阅读中的灵活运用。只要看书，就会自然地，习惯地循着这7项内容去读，从而大大加快阅读速度和阅读效率。
     二、怎样进行程序阅读
     1．七项内容
     程序阅读法的7项内容是：
     （1）文章（或书）的标题；
     （2）作者；
     （3）出处及出版时间；
     （4）文章的基本内容；
     （5）文章所涉及的重要事实；
     （6）文章在写作上的特点和有争议之处（包括自己的不同见解）；
     （7）文中新思想及读后的启示。
     2．如何使用固定程序阅读法
     （1）必须记住各项步骤及要求（开始可以写在纸上，摆在桌面上）。
     （2）对照每一条，把所需要的信息全部接收过来。这如同到百货公司去买商品，有一个购货单和没有这个购货单大不一样。
     （3）有用的东西要慢读，无用的东西要快读，甚至省略。阅读过程中即对文本内容进行筛选，选用和积累七个步骤所要求的材料。
     （4）阅读时对文章内容始终保持一种分析的态度。边读边想：从所读材料中究竟吸收了什么样的新思想，它在我们的实际生活中有何启发和借鉴？
     （5）读完全书之后，要对照固定程序阅读的各个项目，检查一下是否都已达到了要求，这种总结性的分析和综合过程十分有利于掌握和记住全书的内容。
     （6）为了养成和巩固固定程序阅读的良好习惯，要有一条基本的阅读原则：不管文章多么费解，只能阅读一遍，回头看的现象应当杜绝。如果需要回头看的话，在读完全文和产生了读后感之后再读第二遍比较合适。
     3．固定程序阅读法的好处
     （1）由于固定程序阅读法要求运用明确而连贯的思维程序，所以可以由杂乱无章的、毫无条理的过程逐渐成为具有统一程序的过程。按照这种阅读法的各项要求就能知道研究文章的步骤。
     （2）固定程序阅读法能够大大提高接受能力。也就是说，大大提高理解文章内容和记忆读过的东西的能力。因为，快读能引导读者积极地向读物的结构与内容深入，对各种语义群作出比较和评价。
     （3）现代一切科技读物和社会政治读物，都有相当多的"水分"。固定程序阅读法体现节省脑力的原则，它按一定的程序，将阅读者的注意力集中在有用的片断上，从中取得真正有意义的观点和材料，由此使阅读变成一种不费力的劳动。
     4．利用视觉形象使固定程序形成定势
     如何形成和确定自己的注意目标呢？第一阶段是明确固定程序阅读法的各个步骤，以及查找的目标。第二阶段是熟练地、无意识地、自动地完成上述行为。实验证明，可以用一种特殊的方法--固定程序阅读的视觉形象来解决这个两位一体的课题。
     做法是根据自己最熟悉的事物与程序速读法的七项内容一一对应。比如，有人采用的视觉形象是一个三角形和一个正方形。三角形有三个顶角，分别与“题目”、“作者”、“出处”相对应；正方形有四个顶角，分别与“六要素”、“主要情节”、“写作特点”、“中心思想”相对应。这样，每次读书时，首先以三角形的视觉形象，解决前三顶内容，再以正方形的视觉形象解决后四顶内容。
     视觉形象作为一种记忆方法，只在最初时能起积极作用，以后就逐渐消失了，模糊了，就养成习惯了。这种习惯能使你把含有信息的部分从读物中分解出来。
     5．固定程序阅读法的关键是熟练
     这种阅读法形成了新的阅读程序，形成了思维活动过程的序列程序。通过多次练习后，在阅读结束时，需要的数据、事实、名称、姓名就自然浮现在眼前了。运用固定程序阅读法的成功与否，决定于是否熟练，即是否能形成习惯。
     因此不要满足于掌握了它的步骤和要领，而要养成十分熟练的习惯，才能提高阅读速度。
     三、感悟
     高效速读让我们认识到：集中注意力这项训练，能解决学生上课神情涣散的问题；让学生掌握高效速读技巧，就是让学生懂得了基本学习方法，学会了信息社会人们必备的技能；进行高效速读训练实际上就是培养现代化建设高素质人才的重要举措之一。
