三  归类记忆法（附训练）

   当我们走进某个房间中，无意间看见屋子里有钢笔、笔记簿、便条纸、啤酒瓶、墨水、茶杯、铅笔、玻璃杯、书籍、报纸。倘若想将这些东西全部记起来，该怎么做呢？

   当然，将这些东西一个个记起来，也没什么不好。但若能先将这些东西加以分类，记忆时比较容易，再回忆时也比较不易遗漏。

   具体的步骤如下：

（1） 首先，把钢笔、铅笔、墨水归为一类-----为笔记用具。

（2） 把笔记簿、书籍、便条纸、报纸归为一类-----这些都是用纸做的。

（3） 把茶杯、玻璃杯、啤酒杯归为一类-------因为他们都是装液体的容器。

 先发掘共同点，再加以归类，且依各个类别分别予以记忆。每一类中只有少数几项东西，更能轻松的记忆，且不易忘记或遗漏。

  同理，学习中那些杂乱无章的内容，记忆之前，先必须分头整理。虽然，分类时也要花一点时间，但为了记忆所花的时间与记忆并再现原本杂乱无章的事物所须花费的时间一经比较，仍然要少得多，而且正确率更高，故仍十分值得。

附：归类记忆训练

1、 请在最短时间内记忆一下词组。

阿尔比斯山  牛顿  火车  大西洋  希腊  犹太   龙卷风  图书   爱侣  老虎  春风  纽约  神灯  莎士比亚  火山  郡主 

2、 这是一些常用物品，请用2分钟时间记住它们，然后做后面练习。

帽子  剪子  乒乓球拍  羽毛球拍  吉他  钢笔  口琴  雪糕   书  钥匙  墨水瓶  水杯

根据记忆，写出刚才那些用品

3、 请记住30个词语，具体如下：

苹果  毛笔  月季  椅子  冰箱  录音机  衣橱  兰花  钢笔  蜜桃  纸张  彩电  直尺  桌子  米饭  电扇  馄饨  箱子  烧饼  洗衣机  枇杷   

水杉  菊花  香蕉   饺子  面条  书橱  梨子  橡皮  杨柳  

5分钟后，请被试者默写出来。大多数被试者都自觉不自觉的运用了系统记忆法，即把分散的单个的信息按系统分类归组。即：

水果：苹果  梨子  蜜桃  枇杷   香蕉     

   文具：钢笔  直尺  毛笔  橡皮   纸张  

   食物：面条  烧饼  米饭  饺子   馄饨

   家具：衣橱  桌子  椅子  箱子   书橱

   电器：冰箱  彩电  洗衣机  录音机  电扇

植物：月季  兰花  菊花   杨柳  水杉

四．请按提示看下图，然后回答问题。
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先看第一圈----------
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从第一圈扩展到第二圈-------
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再从第二圈扩展到第三圈----------
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从第三圈扩展到整个画面--------------

看看到底多少种车？每种车有多少辆？一共有多少车？
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请回答：

1.图中有           多少辆？


2. 图中有   多少辆？


3.图中     是在什么位置？

4.整个圆圈图中一共有多少层圈？多少辆车？

