青岛天山小学“厚德博学——家长教育素质工程”

学《父母课堂》，做智慧父母

——《父母课堂·百科知识》学刊用刊活动

尊敬的家长朋友：

本学期我们家长学校的教材性刊物——《父母课堂·百科知识》已经与您见面了，相信您已经喜欢上它啦！为更好的掌握家庭教育的方法，大家在“名人教子”中学习成功经验；浏览“亲子加油站”，感悟专家的教育理念；赏读美文、教子随笔，您一定有许多的话要表达，请赶快拿起笔来，参与我们的“学《父母课堂》，做智慧父母——学刊用刊活动”吧！

请您围绕2012年4月（总第20期）的内容，可以结合某个栏目的某篇文章或案例，撰写您的感悟与思考，让我们一起来分享吧！

	读《教育孩子，心态要平》这篇文章，使我感受到理论并不等同于实践。在教导女儿的过程中，渐渐领悟到：要用平常的心态教育自己的孩子。
  塑造一个健康、向上的心态，是做好一切工作的良好开端。一个人是否拥有阳光般的心态，直接或间接的影响到工作、学习、生活的方方面面。一个人走在这个世界，在成长的过程中就不可避免地遇到这样那样的问题和困扰，喜怒与哀乐。我们一直希望经历更多的喜和乐，但是遇到怒和哀的时候，却往往不知所措。一个健康、向上的良好心态，可以帮助我们战胜悲痛，找到生存的力量。
 “要用平常的心态教育自己的孩子”这样的一句话给我的启发很大，我们在教育中其实很难做到这一点。在我们教育中“望子成龙”、“望女成凤”，是所有父母的心愿。所以，很大一部分家长对自己的孩子期望值过高。总想自己的孩子无论是唱歌、跳舞，还是绘画、语言表达等等，都要比其他孩子强。如果自己的孩子在某一方面稍不如意，便对自己的孩子不停地“训斥”。孩子刚入幼儿园时，我也有这种心理，女儿唱歌、语言表达等均没问题，但画画却是难点。于是，便给女儿加起了“小灶”，硬性规定她每天放学必须画好一幅画。然后才能吃饭。女儿总是泪眼汪汪，极不情愿，结果，画画的水平没有提高，饭量也明显减少了许多，可谓得不偿失。
  积极的心态能使—个懦夫成为勇士，使人从心志柔弱变为意志坚强。要想让孩子自信勇敢地面对生活以及未来的社会竞争，就必须从小培养他们良好的心态。成才，不仅需要健康的体魄和聪明才智，更需要一个良好的心态。我们每个人都有两种心态，一种是“积极心态”，另—种是“消极心态”。一个拥有积极心态的人，总是能够从容地面对人生中的每一次挫折，总能化解—切艰难险阻，以愉悦和创造性的态度走出困境，迎向光明。
看了这篇文章让我我领悟到：应该通过正常的途径引导孩子涉及各种知识与生活，而不要去“逼”，只要孩子尽心了、努力了，没有必要让孩子样样精通，那种想法也是不现实的。“要用平常的心态教育自己的孩子”我想会有不一样的效果。 
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