一年级数学思维训练之浅谈 
现代教学论认为：学生是学习的主体，在教学过程中为了使学生主动参加获得知识而不变成知识的贮藏库，教师必须教会学生思考。因此，教学中教师要有意识地对学生的思维进行训练，从而提高学生的思维能力。

一、要注意挖掘教材，激发思维。

教师要善于挖掘数学知识本身所蕴含的吸引力，以激发学生装的学习兴趣的求知欲。如在教学“大于号、小于号”时，让学生思考：7>6与7<8”是的“7”为什么一会大？一会儿小？学生饶有兴趣，通过讨论得出：7跟4比，7比4大；7跟8比，7比8小。因为比的对象不同，所以结果也不同。

二、要重视培养学生的语言表达能力。

一年级小学生的抽象概括能力非常差，虽然在学前教育中，已会数数，认数字，但是有不少人对数的实际含义、数在自然数列中的位置以及组成等并不理解。因此在教学过程中要引导学生感性材料的基础上建立数的概念，并在数的数学中有目的、有计划地进行逻辑训练，从而发展学生的思维能力。

语言是思维的工具，又是表达思维的外壳。教育的心理学研究表明，儿童是在掌握语言的的过程中发展思维的，产用语言材料巩固思维活动的成果，没有语言，思维就不能得到发展。因此从一年级起，就要注意培养学生说完整话，培养说话的条理性。在教学中，学生刚开始认识大小、长短、多少时，就要注意初步培养学生的比较能力，语言表达能力。从认数开始，通过看图、摆学具有意识地引导学生把图意用语言完整地表达出来。如在认数“9”中，教科书以9个人打预防针（其中一个医生，8个学生）为主题图，计数上的0颗珠子和11颗黄珠子，不完整的尺子0123456789，8个与9个“点子图”比较大小。这些图中有表示自然数基数方面的意义，也有表示序数方面的意义。而珠子图则的抽象得出8添上1和9，9在8的后面，9比8多1，8比9少1……教材还通过摆小圆片说明9的组成知识。9可以分成8和1、7和2、6和3、5和4，并思考：看到每组还能想到什么？这样学生把每幅图的意思完整地说出来，从而得出抽象的数9。再通过小象图，把9只小象图圈起来，给第九只小象涂上颜色。只有从观察实物、图解，才能抽象出数字来，如果离开那些具体的情景，儿童就不能一下子抽象地理解9可以本成8和14的意义。为了增强训练的效果，教师在课堂中要做到三不批评：（1）说不对的批评，让学生坐下来想一想，听别人说；（2）说不完整的批评，让别的同学补充；（3）说得不通顺的不批评，老师引导，同学帮助。

三、灵活引导解题思路，提高思维能力。

解题思路教学是培养学生思维能力的重要途径。应用题中的数量关系是确定解题思路的重要依据，刚入学的儿童生活经验少，知识面窄，识字也不多，有些词语又难以理解，对应用题的基础知识还一无所有，因此难度较大。教学中应根据处段的要求，昆密联系加、减法意义。值得提出，表格式应用题是帮助学生了解应用题结构的关键，也是思路教学孕伏及形成的过渡阶段。通过分析和解题，使学生知道第一、二两格是告诉我们的“条件”，第三格是要我们求的“问题”，由两个已知条件和一个问题组成了一道应用题。通过教学和训练，引导学生往条件上想：要求这个问题需要哪两个条件？通过解题不仅要学生掌握计算方法，而且要讲出为什么要用这种方法，引导学生完整说出解题过程。从分析应用题的条件与问题开始，到确定解答方法的根据，要求学生有条理地表达出来，同时通过练习巩固其解题思路，使学生的逻辑思维能力得到初步发展。

四、要重视对学生良好品质的培养。

培养和提高小学生的思维能力与思维水平，往往要借助思维的敏捷性、深刻性、灵活性及独创性等思维品质来实现的。良好思维品质的养成，将使学生终身受益。一延缓的学生虽然年龄小，但只要注意挖掘教材的智力因素，结合一题多解的练习，是可以进行良好思维品质的培养的。如第一册第三66页的思考题“要拿出8分钱，你能想出几种拿法？”每一个学生都能想出一些拿来法，但要说出所有的拿法是困难的。因此，要求学生首先要认真审题，观察图中所给的条件。5分硬币1个，2分硬币4个，1分硬币8个，其次要求每个学生准备同样的硬币一套，动手拿一拿。然后指导学生有序地拿和想。

在计算中也应该鼓励学生用不同的方法解题。如教学12—9时，学生会用“想加法做减法”，因为9 3=12，所以12—3=9后，再鼓励学生用不同的方法解题：因为12—10=2，2 1=3；因为10—9=1，1 2=3，所以12—9=3，这样可以训练学生发散式地思考问题，同时通过比较不同的解法，找出最简单的解法。

五、要注意学具的操作的思维训练。

操作是思维的基础和源泉。一年级儿童的思维活动以形象思维为主，都是在动作中思维，保留有直观动作思维的特点。而学具就是为思维活动提供了具体材料，通过直观演示和学具操作，把抽象的知识具体化、形象化，能弥补学生抽象思维水平较低的缺陷，有助于逐步理解和掌握数学概念和算理算法。如教学“9 3”时，学生摆小棒练习；在演示过程中，促使学生在思维指导下操作，在操作中思维，并把操作过程与图解算式寻照，使之有机联系起来，从而熟练并巩固学生的思维过程。

操作学具的过程一学生的思维过程也是一致的，在教学中两面三刀个过程中相互配合，相互促进。只有有序地操作，才能形成有序的思维。如上题“9 3=12”教学时，学生一边操作，一边思维的程序是：（1）9加几凑成10；（2）要把3分成几和几；（3）9加1得10，10加几得十几。这样的操作过程体现了学生的思维过程，把学生装的外部的学具操作与智力活动的内化过程贯通起来。思维是动作的内化，能加深理解抽象知识的目的。

在数学教学中，我深深地体会到，由于一年级学生年龄小，教学时，应利用直观教具和学具，寓教于乐，使学生在掌握知识的同时思维能力也得到发展。
