
通过听取市南区安全管理办公室孙强主任“校园安全管理”专题讲
座，那一个个鲜活的事例，让我认识到积极预防和妥善处理学生伤害事
故、依法保护学生和学校的合法权益，有着重要意义。作为教育者，我们
要一方面在切实加强安全防范措施的同时，积极组织学生参加有益于身
心健康的各种实践活动，另一方面在依法办学的同时，要学会用法律武
器保护自己的合法权益。我们要牢固树立“安全第一”的思想，让学生拥
有一个良好的学习环境，为学生撑起一片健康快乐成长的晴空。

———姜雨均老师

小学生必背的
75首古诗词

1、江南汉乐府
2、长歌行汉乐府
3、敕勒歌北朝民歌
4、咏鹅（唐）骆宾王
5、风（唐）李峤
6、咏柳（唐）贺知章
7、回乡偶书（唐）贺知

章
8、凉州词（唐）王之焕
9、登鹳雀楼（唐）王之

焕
10、春晓（唐）孟浩然
11、凉州词（唐）王翰
12、出塞（唐）王昌龄
13、芙蓉楼送辛渐

（唐）王昌龄
14、鹿柴（唐）王维
15、送元二使安西

（唐）王维
16、九月九日忆山东

兄弟（唐）王维
17、静夜思（唐）李白
18、古朗月行（节选）

（唐）李白
19、望庐山瀑布（唐）

李白
20、赠汪伦（唐）李白
21、黄鹤楼送孟浩然

之广陵（唐）李白
22、早发白帝城（唐）

李白
23、望天门山（唐）李

白
24、别董大（唐）高适
25、绝句（唐）杜甫
26、春夜喜雨（唐）杜

甫
27、绝句（唐）杜甫
28、江畔独步寻花

（唐）杜甫
29、枫桥夜泊（唐）张

继
30、滁州西涧（唐）韦

应物
31、游子吟（唐）孟郊
32、早春呈水部张十

八员外（唐）韩愈
33、渔歌子（唐）张志

和
34、塞下曲（唐）卢纶
35、望洞庭（唐）刘禹

锡
36、浪淘沙（唐）刘禹

锡
37、赋得古原草送别

（唐）白居易
38、池上（唐）白居易
39、忆江南（唐）白居

易
40、小儿垂钓（唐）胡

令能
41、悯农（唐）李绅
42、悯农（唐）李绅
43、江雪（唐）柳宗元
44、寻隐者不遇（唐）

贾岛
45、山行（唐）杜牧
46、清明（唐）杜牧
47、江南春（唐）杜牧
48、蜂（唐）罗隐
49、江上渔者（宋）范

仲淹
50、元日（宋）王安石
51、泊船瓜洲（宋）王

安石
52、书湖阴先生壁

（宋）王安石
53、六月二十七日望

湖楼醉书（宋）苏轼
54、饮湖上初晴后雨

（宋）苏轼
55、惠崇春江晓景

（宋）苏轼
56、题西林壁（宋）苏

轼
57、夏日绝句（宋）李

清照
58、三衢道中（南宋）

曾几
59、示儿（宋）陆游
60、秋夜将晓出篱门

迎凉有感（宋）陆游
61、四时田园杂兴

（宋）范成大
62、四时田园杂兴

（宋）范成大
63、小池（宋）杨万里
64、晓出净慈寺送林

子方（宋）杨万里
65、春日（宋）朱熹
66、观书有感（宋）朱

熹
67、题临安邸（宋）林

升
68、游园不值（宋）叶

绍翁
69、乡村四月（宋）翁

卷
70、墨梅（元）王冕
71、石灰吟（明）于谦
72、竹石（清）郑燮
73、所见（清）袁枚
74、村居（清）高鼎
75、己亥杂诗（清）龚

自珍

青岛文登路小学 2014年 1月 6日责任编辑：李玲

近日，青教通报〔2013〕15号文下发了文
件，文登路小学被评为“青岛市中小学校本培
训示范学校”称号，并获得 3万元校本培训专
项资金。
一直以来，文登路小学非常重视教师专业

发展，学校制定了博雅教师素养提升体系，从
专业素养和其他素养方面制定了达成标准，并
相应开展丰富多彩的培训活动。在培训内容
上，通过多元化的培训，广泛涉猎，拓展视野，
涉及了教师专业道德、专业知识、专业能力、专

业人格、身体素养、心理素养、生活素养七方面
内容。在培训形式上，确立了三条研修主线：一
是借助外力：利用市、区等专业研究机构，聘请
专家进行专业培训；二是发挥内力：在朱雪梅
校长引领下，由学校干部依据教师需求，进行

菜单式培训；三是挖掘潜力：充分发挥教研组
长、级部组长和骨干教师作用，进行主题培训。
经过多年的实践探索，学校形成了一支文行雅
正、德智双馨的优秀教师团队，成就了文登路
小学的内涵发展。

在专业发展中体会教师职业的幸福
文登路小学喜获“青岛市中小学校本培训示范学校”荣誉称号

开学伊始，学校领导为全体老师
做了“美国之行话启示”学游汇报。每
一位领导从不同角度为大家带来引
人深思的介绍。
在美国，学校非常看重孩子们的

学习兴趣。提倡尊重每位孩子的性
格、习惯、喜好，鼓励孩子的一切想像
和创造能力。美国中小学的其他辅课
由各学校甚至教师自行决定其内容、
教材和教学方法，课程的原则只有一
个：贴近生活，务求实用。通过聆听汇
报，我们感受颇深，甚至感到震撼，同
时也让全体教师以此反思自己的教
学，在今后的工作中我们要更新教育
理念，改进教育方式，完善教育内容
，更好的履行好教师职责。

———刘慧老师

通过朱校长《学校海文化特色
建设》专题培训，我更加深刻领会了
学校的海文化内涵，也感到了身为
文登人的骄傲。作为一所以海为邻
的岛城名校，海洋是我们文小得天
独厚的文化资源。如何开发好、利
用好这独特的资源，全力打造“方
寸海纳”的育人环境，是我们每位文
登人都需要思考的。学校“以海正
德”的教育理念，不应只是悬挂在墙上的座右铭，更应该化作我们文
登教师的日常教育行为，而这需要我们每位教师一点一滴的努力。

———李佳佳老师

金秋十月，“唱响班级凝聚力
提高艺术鉴赏力”专题培训在孩子
们嘹亮的歌声中拉开了帷幕。看着
台上孩子们如向日葵般灿烂的笑
脸，除了激动、兴奋，涌上我心头的
还有丝丝感动。常言道“隔行如隔
山”，音乐对于我来说，就像那道可
望而不可及的彩虹。但是可爱的孩
子们通过丰富多彩的合唱形式、新
颖独特的指挥方式、匠心独具的伴舞，将我带入了美妙的艺术殿堂，仿佛
给我上了一堂生动的音乐课。谢谢孩子们，从你们银铃般的歌声中，我触
摸到了你们纯真的心，也感受到了身为教师的重任。 ———东方老师

王冠军主任《释放压力 提高
生活幸福感》的培训，从健康四层
次、释放心理压力的应激方式、如
何拥有阳光心态等方面进行了讲
解。近两个小时的讲座，不仅仅让
我们了解了如何调整情绪、保持心
理平衡，提高生活的幸福感，更让
我们懂得了内涵深入的人生的哲
理。其实生活中的幸福很简单，不

是金钱，不是权力，而是平日里的那些小事，幸福就是满足，幸
福就是知足！一个人只有主动去找寻幸福，才会得到它。

———王珲子老师

最美乡村教师薛跃娥朴实的话语敲击着每
一位教师的心灵，聆听着她情真意切的话语，我
们真切地感悟乡村教师的美丽心灵，深深理解
了教师职业的价值和内涵。注视着这位最美乡
村教师写满幸福的笑脸，与会的教师们深受感
动，不仅为她的坚守所敬佩，更为她的精神所折
服：乡村教师贫穷却富有，孤独却充实。她的行
为再次证明了：? 教师是太阳底下最光辉的职
业，选择了教师就选择了责任，选择了奉献。我

们要以她为榜样，用自己对孩子的爱心、对职业的坚守、对事业的奉献，一起为挚
爱的教育事业挥洒激情、奉献智慧，争做文登最美教师。 ———袁磊老师

有人说：读书可以怡情，可以博采，可以成
才。多读书、读好书，将使人开茅塞，得新知，养性
灵。读书，就是一次与大师的对话，与智者的交
流，是一次难得的精神之旅……虽然每天的工作
充实而繁忙，但是我总是捕捉点滴时间来读书，
从蔡元培、鲁迅、陶行知，到李希贵、魏书生、李吉
林……品读这些大师的著作、引发了我深刻的思
考、使我感悟到了教育的精髓。读书，促进了我的
专业成长，我把读书所得的智慧用于教学实践，提高了教学实效，为学生奉献出更
加精彩的课程！我想,书籍会使我涉猎更多的文化知识，汲取丰富的文化精神食
粮，从而获得幸福的美丽人生…… ———初湛宏老师

2013年 12月 5日和 12月 12
日下午，学校举行了“与智慧牵手
与幸福相约”级部组长主题论坛活
动，教育中心科研部王山老师应邀
参加。12位级部组长及初湛宏、于
婵两位获奖教师进行了展示。此次
活动采用全员展示、个体述说等方

式，将读书与实践有机结合，与“以
海正德十品行”文化理念有机结
合，挖掘老师们在读书学习、敬业
爱生、智慧教育等方面典型事迹。

朱雪梅校长对活动进行了总
结，她认为：这次活动体现了三个
特点。一是“有心”，每个组所做的

课件均展现了老师们平日工作的
点滴历程，这说明，大家对于过程
性的资料能够用心的去收藏整理；
二是“用心”，老师们能够将读书和
“以海正德十品行”有机结合，体现
了学校文化对教师的浸润和熏陶；
三是“细心”，老师们能够挖掘身边

教师鲜为人知的典型事例，弘扬了
级部教师的正能量品质。

在今后工作中，学校将继续扎
实开展丰富多彩的读书活动，让阅
读成为生活的常态，让每位教师都
能感受到阅读所带给自己的快乐
与幸福！

与智慧牵手 与幸福相约

中国古代的老子说过：“天下难
事，必作于易；天下大事，必做于细。”
生活中，许多感人的东西都来自于细
节；校园里，许多伟大的力量都来自
于细节。人格浓缩在细节里，大爱浓
缩在细节里，学校的精神和风貌也可
以通过细节处透视。真的是这样，微
小的细节虽然不起眼，但是有着巨大
的力量。 我们应该相信，在我们日
复一日、年复一年的精心呵护下，纵
使石头再怎么顽固，终有一日，总有
一株鲜嫩的幼苗，从夹缝中毅然冒
出，最终开出鲜艳灿烂的花朵。

———三年级级部组长 王冲

庄子曰：海不辞东流，大之至也，
大海博大到极致，能包容万物，我们
老师也要像大海一样，胸襟开阔，主
动接纳。世界上没有完全相同的两片
叶子，学生也是如此，由于遗传、性

格、环境、生活习惯等因素的影响，一
位教师，如果想把工作做好，光靠自
己仅有的热情，是源源不够的。教师
应该承认差异，尊重、包容学生差异，
在教育教学过程中要讲究方法，要善
于抓住孩子的闪光点，在教育过程
中，学会信赖、鼓励和尊重孩子，才能
真正走进孩子的心灵深处。

———五年级级部组长 杨鲁南

幸福是人生的主题，只有感到幸
福的人，其人生才是快乐和阳光的。
幸福是一种快乐心情，是一种催人向
上的心态，幸福也是品味生活的一种
感受。作为教师的我们幸福在哪里？
幸福的教师，要会享受课堂，课堂是
教师生命的舞台，我们要营造一个充
满生命活力的课堂；幸福的教师，要
会享受学生，教师的职业幸福感最重
要的源泉是学生的成功和他们对教
师的真情回报。事实上，许多教师在
享受着教育，体验着幸福，他们以多
元、多姿、多态的幸福观，诠释着什么
是教师的幸福。

———英语组级部组长 张坚

《大戴礼记·劝学》曾以水比喻君
子的品德，说水的浅处流动不息，深
处渊然不测，就像君子的智慧。要做
一个有智慧的人，就要乐于学习，善
于思考。时代在飞速发展，我们教师
作为人类文化的传播者必须树立终
身学习的理念，拓展自己的知识结
构，从而促进自己的专业发展。

———美术组级部组长 杨蕾

“重复他人的话语，无异于鹦鹉
学舌；经由文化积淀而形成的思想，
才是生命的活水。”陶老师告诉我们，
一个不会思考的人，即使读的书再
多，也不过是前人文字和观点的堆积
罢了。陶老师这句话让我感受到思考
对一个老师来说是多么重要。我们要
想让自己的课堂精彩起来，照搬是万
万不可的，借鉴也要慎重，我们应该
做的就是要充分分析自己的课堂，重

新审视自己的学生，找出属于自己的
最好方法。“以海正德十品行”中的
“海之智”成为我的座右铭，要做一个
有智慧的人，就要乐于学习，善于思
考，勇于发问，勤于实践。

———音乐组级部组长 姜静

教育是一首永远写不完的诗篇，
我们将努力锻炼自己，争做一名有智
慧的体育教师，智慧型教师的形成不
是一朝一夕，首先自身要勤于思考，
不断提高自己的思考力、感悟力、教
育智慧；还要勤于学习，善于集思广
益，博采众长。“智慧型教师”应成为
我们不断追求、自觉探索的目标。做
有智慧的教师吧，让生命多一些精
彩，让生活多一些快乐，让教育多一
些律动。

———体育组级部组长 王海燕

陶老师的《做一个幸福的教师》

陶冶了我的心灵、净化了我的心态、
成就了我努力向上的情怀，让我体会
到了已经拥有的就是最好的，就是幸
福的，就是快乐的。我的快乐感、幸福
感与日俱增，幸福是健康、是快乐、是
宽容、是自信……老师们，让我们做
一个快乐的、幸福的教师吧，用我们
的执着，用我们的智慧，用爱与宽容，
在成就孩子们的同时，成就我们自己
一生的幸福！
———信息技术组级部组长 刘年生

让我们努力学习爱的教育艺术，
运用智慧的头脑，多一些巧劲和柔
性，用爱心和耐心感化孩子稚嫩的心
灵，用理解和包容温暖学生脆弱的情
感。不再总吝啬自己的赞美，不再总
抱怨孩子的失败，不再总指责孩子的
不足，而要用阳光的心态激扬孩子变
失落为快乐，让他们从小学会乐观、
潇洒地面对人生，笑迎风雨，迎接挑
战。唯有爱的教育方能深入人心，让
教育富有生命。祝福我们的孩子在爱
的海洋里扬帆远航！

———综合组级部组长 姜雨均

银“墨海溢彩”廊是一条极具
特色的美术长廊，正海楼部分以
蓝白色为基调，突显海洋特色，巨
幅的珊瑚造型上悬挂的照片记录
着学校多彩的美术活动瞬间，小
海豚与《海边拾趣》图中的小海鸥
跃出画框，充满了童趣；行远楼部
分以几米画作《月亮忘记了》为背
景，将世界著名画家的简介、画作
和学生的画作嵌于月亮造型之
中，相映成趣，漫步其中，能够感
受到大师与孩童对生活的热爱。

襌“体海纵
横”廊是一条充满阳光与童趣的体育长廊。长廊
以“绿荫跑道”为背景，寓意学生的健康成长之
路，缤纷多彩的运动项目以孩子们富有动感的
运动形象，呈现在跑道间，彰显出学生在阳光运
动中纵横驰骋的快乐。整个长廊内容丰富：琅琅
上口的体育歌谣、名人运动格言、中国明星偶像
等相得益彰，真正诠释了“爱上运动、终身受益、
心慧体健、阳光成长”的体育精神！

襋近年来，学校帆船教育走在了全区、全
市、全国前列，并且走出了国门，走向了世界，
近二十个国家主流媒体和环球帆船赛事的来
校访问，不仅搭建了友谊的桥梁，开阔了师生
的视野，更让学校成为了青岛“帆船之都”的魅
力名片。
“碧海扬帆”廊以蓝色为基调，茫茫海面

上，海风徐徐、白帆点点、海鸥翩翩，透过舷窗，
看到的是帆船历史、帆船名称、帆船种类以及
学校开展帆船教育的历程，充分彰显了学校
“胸怀若海洋、自主探真知”的人才培养理念。

荩“乐海欢歌”廊是一条高雅清新的
音乐长廊，长廊中间的立柱底部为黑白相
间的钢琴键盘，上方的五线谱中跳跃出不
同的音符，折射出学生沉浸在音乐中的欢
快！整个长廊充分利用空间，将世界著名
音乐家、西洋乐器、民族乐器、多种类舞蹈
和体现中国传统文化的中国戏曲、地方戏
曲等诸多音乐元素一一呈现，纵览古今、
中西贯通，阐释出音乐的独特魅力与丰厚
内涵。

银“书海撷珍”廊充满
了浓浓的文化气息。走入
大厅，首先映入眼帘的是
介绍古今中外文学巨匠的
名人墙，人物肖像照排列
错落有致，凝炼的成就简
介将读者带入对文学作品
的无限遐想之中。开放式
书吧、无止境斋、智者书
坊，中西合璧的格局设计，
体现了文学世界的浩瀚与
广博，可谓独具匠心！

六年级 2 班学
生进行《海上自护
自救，I can do! 》海
洋研究性学习展示

教学专刊

小水杉 方寸海纳
知行无涯

2013年 9月 24日，青岛市小学
“海洋教育、综合实践课程开发与实
验的研究”课题实验学校“走研”展示
活动在青岛文登路小学举行，来自市
教研室、区教育中心的领导，各区市
教研员、课题实验学校的校长、骨干
老师近 200人参加了此次活动。

此次走研活动运用课例展示、海
洋小课题研究成果展示、校长经验介

绍的方式呈现了文登路小学打造海
式教育品牌的阶段性成果。学校进行
了四节不同年级段的课例展示，分别
由秦娟、初湛宏、王珲子、杨鲁南老师
执教，四位老师很好的诠释了海洋教
育理念，改变了传统课堂教学中以教
师传授知识为主的形式，让学生成为
学习的主体，活动设计形式新颖、内
容丰富、形式多样；六年级 2 班学生

进行了《海上自救自护，I can do》研究
性学习汇报，孩子们生动精彩的表演
令人耳目一新，受到与会领导、老师
们的一致好评。
活动中，李玲主任主持了会议，朱

雪梅校长做了题为“以海正校，打造海
式教育品牌”的经验介绍，朱校长从打
造“海纳博雅”的优秀教师团队、创设
“方寸海纳”的海文化育人环境、创新

“海纳行远”的海文化课程建设、开展
“海纳存真”的海文化教育特色活动四
个方面介绍了学校如何构建独具特色
的教育观、教师观、课程观、育人观体
系，其先进的办学理念、精细化的学校
管理获得了其它兄弟学校校长的高度
赞扬。青岛市教研室小学部马伟林主
任进行了大会总结，马主任对学校开
展得扎实创新的海洋教育工作给予了

肯定，并提出了殷切希望。
展望未来，学校将贯彻落实“德、

智、体、美、劳全面发展”的国家教育
方针，进一步探索“以海正德、以海启
智、以海冶性、以海强体、以海践劳”
的育人之路，打造海式教育品牌，努
力实现“传统与现代交融、自主与开
放辉映”的海文化特色精品学校的美
好愿景。

———文登路小学承办青岛市地校课程走研展示活动

朱雪梅校
长进 行 题 为
《以海正校，打
造海式教育品
牌》的经验介
绍

李玲主任做大会主持

青岛市
教研室马主
任进行大会
总结发言

领导、老师们正在观摩课例展示

杨鲁南老师执教五年级《走进南极》初湛宏老师执教六年级《神奇的海
洋生物圈》

秦娟老师执教二年级《鱼儿超级
变变变》

王珲子老师执教三年级《奔流不息的洋中河》

与会嘉宾参
观学校海文化特
色长廊

方寸海纳的育人环境

茛“以海正德”廊，呈现了从大海精神的正能量品质
中提出的育人理念，即五音十字的“青岛文登路小学以
海正德十品行”，以及每个字所蕴涵的教育意义。

长廊以蓝白两色为主色调，白色波浪形底板上衬
托着浪花朵朵，给人以清新、大气的感受。大厅中央呈
现的红色巨幅篆书“海”字寓意深刻，圆形的水晶吊灯
与地面镶嵌的方形铜制校徽相互辉映，体现了学校“传
统与现代交融，自主与开放辉映”的美好愿景。

荨“琴岛海
韵”廊，以黄色为
基调，带给人以
轻快、明朗、活
力、期待的感受,
通 过 线 描 的 手
法，绘出了栈桥、

小鱼山、花石楼等青岛胜
景，画面简练清晰，线条

有力传神，每一幅作品都传达出浓郁的艺术气息，展
现了这座城市的风采！国际啤酒节、海洋节、祭海节等
青岛节庆的介绍、老舍、梁实秋、莫言等名作家对青岛
的描写，更使得长廊别具特色、韵味十足。


