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青岛宁夏路小学  第10周 2014年11.3—11.9（办公室主编）     总第182期
[image: image6.jpg]mﬁwkimm‘%ﬁﬁmvﬁ&%w
&Mmiﬂﬁ&&i.wﬂz&#ﬂﬁx
PO TG L NGE L0 B DN

;ﬁimmyiég,@ s |

| e B 2K, 2 AR Bdos 1305

HE ¢ @_ﬁ.;@%:&ﬁﬁ )= :f" ioien -{’#5‘2 E‘*‘;ﬂvb
= SR TAT : y
o £ 2 =H 20 A PR, 8 30152 5 43

‘\"J?'?f]—:zl);g Y





1.开展班级风采展示活动。红色民族梦是青岛宁夏路小学10月份少先队活动的主题，在10月大队部和各中队开展了丰富多彩的少先队活动。11月5日，各中队总结了10月份的活动，以PPT或者视频的方式精心准备了班级风采的展示。活动中，同学们的PPT制作精良，内容丰富，全面总结了本班在方方面面的活动，大队部组织的，各中队自行开展的，都培养了同学们积极向上的生活态度，良好的精神风貌。我们相信，通过这次活动的开展，同学们积极参与，快乐体验，在潜移默化中受到红色革命精神的教育，发扬了中华民族的优良传统。（大队部）
[image: image7.jpg]&

SEARERBREN
BER-BASREE




2. “橙色生活梦”开启班级安全大门。生动活泼的班级文化氛围能使师生心情愉快，能激励学生不断进取，主动、健康地成长，能使学生更加积极、轻松、热情地投入学习、生活与工作中。根据“五彩生活德育”计划，11月青岛宁夏路小学以“橙色生活梦”为主题积极建设安全班级文化。班主任老师组织学生齐动手，搜集关于安全的信息，整理学习，并发挥学生创意，编辑安全小报，传递安全信息，班级各个角落渗透着安全的教育。此外，班主任老师还针对安全进行班会学习，积极营造安全氛围。同学们在参与建设安全班级文化的活动中，潜移默化受到安全教育。班主任老师们将继续耐心细致地抓好班级文化建设，细水长流，润物无声，使学生在良好班级文化氛围的熏陶下健康成长。（德育处）
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3.健步行活动。11月2日，家委会组织同学和家长参加了“健康你我、磨炼孩子意志、增强亲子关系、注意环保”主题健步行活动。我们班共有九个家庭，十个孩子参加了本次活动。活动中每个孩子手握一个生鸡蛋，完成7公里的徒步旅行，锻炼了孩子的爱心、细心、关心等能力。沿途经过了奥帆中心、五四广场、音乐广场、海水浴场等风景优美的地方，大家即锻炼了身体又欣赏了美景。开心地亲子互动游戏进一步融洽了亲子关系。我们班的孩子们都顺利完成了任务，领到了自己盼望已久的礼物。总之，通过本次活动进一步加强了家长与孩子的沟通、增强了大家热爱家乡、建设家乡的热情。（2.3家委会）
4.感受秋天。我们先来到了枯桃公园，只见河边的棵棵小树，它们那件件绿色的外衣渐渐变黄了。时时吹来一阵风，吹得树上枯黄的树叶纷纷扬扬地飘落在地上，好似一只只黄色的蝴蝶飞舞着。枯黄的落叶好像[image: image9.jpg]o 1L




地毯似的铺满了小路，我们走上去，枯叶发出“咔嚓咔嚓”的声音，它们仿佛正讲述着秋天美好的故事。不远处几株桂花树，层层叠叠，郁郁葱葱的绿叶子里能隐隐约约地看见星星点点黄色的桂花。微风过处，送来阵阵芬芳扑鼻的清香。几只小鸟停在枝丫上“叽叽喳喳“地叫着，他们正唱着秋天优美的歌。 草地旁盛开着几朵菊花，它们色彩斑斓，千姿百态，有红的，粉[image: image10.jpg]


的，黄的，还有紫红的，它们好像女孩的头发，又像一个个小太阳盛开在秋天的阳光下。随后我们来到黑龙剑山游玩，在那里举行了有意义的爬山比赛，虽然大家很累，但锻炼了身体，磨炼了同学们意志力。大家登上山顶，放眼望去，青岛的美景尽收眼底；近处山坡上的枫树林一片红艳艳。一阵风吹过，红色的枫叶在风中有节奏地摇曳着，像似一簇簇跳跃的火焰。大家陶醉在这色彩绚丽，诗情画意的秋天之中。这真是一次有意义的秋游啊！（5.1家委会）
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5.体验击剑。周日，我们在班里葛文睿爸爸的带领下，来到了击剑俱乐部体验击剑。同学们带着激动、兴奋与好奇，认真听取了教练有关击剑基本知识的介绍，了解到击剑原由王侯贵族生死决斗而来，后逐渐成为一项运动。剑头由尖化为钝，也逐渐演变成三种类型：花剑，重剑和佩剑。当剑头刺中或劈中对方有效部位时，电子裁判器会公正地裁判并加分。在了解基本常识后，男生们个个摩拳擦掌，跃跃欲试。女生也按捺不住，迫不及待高举手申请。于是，样式纷呈的比试跃入眼帘。有女汉子所主导的轻松的五比零完胜赛；有身高差距悬殊，但最终不相上下，以一分之差决定胜负的较量赛；有贤淑温柔的女生轻柔击剑，导致四次连续互中，好不容易分出胜负的奇异比赛；也有看点极大，直让教练连连惊呼“从未见过的跳跃式激情澎湃的击剑”的两个身材高大男生的疯狂比拼。男生们一展男子汉气概，女生们则是英姿飒爽，颇有巾帼风范，引得全场高潮连连，掌声不断。这是一场智慧与武力的双重比拼，这是一堂趣味横生、受益匪浅的体验课。或许正是要秉着击剑只有胜或败，没有逃避的精神；只有智慧与体能并重，没有单一的选择，才能真正在学习上，生活中，走得更远，更好！（5.3家委会）
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6.动手快乐多。11月份，我们家委会组织孩子们来到了王哥庄社区。在馒头制作车间里，孩子们参观了馒头的生产流程，并在面食师傅的指导下学习制作了各式各样的馒头。平时孩子们虽然经常吃馒头，可却从来没有亲自动手做过馒头，更别提做王哥庄馒头了。别看孩子们岁数不大，但一边看着身边妈妈的动作，一边卖力地揉着巴掌大的面团，做的馒头有模有样。这次活动不仅让孩子们体验到做馒头的乐趣，更深切地感受到要爱惜粮食。离开时，大家高兴地拿着自己亲手制作的馒头，脸上满是笑容。（6.3家委会）

8.最美宁小。积极展示自己，让自己发展得更好；积极为班级，为学校争得荣誉，让集体发展得更好，这是我们宁夏路小学每个学生的责任和义务。4.1的张羽晨、侯雨溪，4.2班的宋泽凯，李丰羽，4.3的李嘉鸣、解瀚，3.1班的贺鸿翔，5.2班的马静茹，这些同学利用休息时间积极排练，不怕苦不怕累，在不耽误自己学习的情况下，积极参加朗诵比赛，在全区的汇演中，获得一等奖第一名的好成绩，并代表市南区参加全市比赛，他们用自己的行动为学校争光。让我们都来学习他们。（德育处）
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教育科领导来校指导学校特色工作建设。为做好2015年学校新建后在校园文化建设上能充分体现学校“生活教育”特色的整体规划设计，使宁夏新校凸显出鲜明、特色的校园文化。10月29日，市南区教育局教育科徐菲科长和陈锦主任来到学校开展实地调研学校工作。在认真听取了宫校长关于对学校“生活教育”规划建设情况进行的详细介绍后，徐科长、陈主任结合宁夏路小学2015年创建现代化学校的工作，针对现代化学校具体标准，提出了完善学校“生活教育”的建设方案，借助同济大学绿色生活研究团队，推进学校文化建设进程。同时将实施专项提升，制定具体预算，拟拨付创建资金，指导、支持学校用于“生活教育”特色等与现代化学校建设相关的工作，以期为新校建设打好基础。（副校长室）
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1.师生心连心。故事描述：一把坚实的大锁挂在铁门上，一根铁杆费了九牛二虎之力，还是无法将它撬开。钥匙来了，它瘦小的身子钻进锁孔，只轻轻一转，那大锁就“啪”地一声打开了。铁杆奇怪地问：“为什么我费了那么大力气也打不开，而你却轻而易举地就把它打开了呢？”钥匙说：“因为我最了解他的心。” 进入心灵的频道!人际沟通的金钥匙。“精诚所至，金石为开”！青岛宁夏路小学教师本着这一理念去做好学困生的转化辅导工作。教师在平时注意观察学生的动态，根据学生不同的性格特点，采用不同的疏导方法与学生进行交流。如好动好玩者，课间跟他们一起玩，在玩中讲道理，规范课堂秩序；对作业不按时交和书写潦草的，先减少作业量，要求及时完成，书写工整，以示老师的关爱，按老师要求做到的，及时表扬鼓励，使其树立信心慢慢与其他同学齐步前进。 学困生转化犹如温水泡茶慢慢浓。循序渐进，持之以恒，使帮教工作达到螺旋上升的效果。（教导处—教学）
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2.市南区教育指导中心师训部老师到宁夏路小学指导新教师课堂教学。为进一步了解新教师课堂驾驭能力，促进课堂教学有效化，市南区教育指导中心师训部公真和王蕾两位老师来到青岛宁夏路小学，对2014级新教师刘颖欣课堂教学进行指导。教师队伍的建设是学校工作的重中之重。今年学校加入了1位新教师，新教师的加入，给学校注入了活力，也对学校教师队伍建设提出了更高的要求。为了使新教师迅速、稳定地成长，学校开展了“拜师会”，为新教师配师傅，新教师平日承担重要教育教学任务，在实践中不断提升自己。经过两个多月的磨练，新教师在课堂教学、班级管理等方面均有较为明显的进步。师训部两位老师认真观摩了新教师的语文课堂。在课堂上，新教师积极展示出自己的教学特色，亮出自己的教学亮点，学生们或低头思索，或踊跃发言，体现出良好的学习面貌。课后，两位指导老师细致地评课，肯定了新教师的进步，同时提出了课堂教学改进意见，又对新教师的发展提出了新的要求，鼓励新教师不断钻研业务，创新教学思维，积极参与展示，积极承担任务，让自己在磨练中发展。相信新教师在各级领导的关怀下，在不断的学习和反思中，会更快的成长！（教导处-师训）
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3. “摄影ABC”技能培训 。 青岛宁夏路小学秉承“生活教育”核心理念，积极培育爱生活、懂生活、会生活的学生，创建富有生活情趣的文化校园。近期，为了丰富校园文化生活，提高教师艺术修养和生活品味，青岛宁夏路小学组织全体教师进行了摄影知识培训。 “用相机‘拍照’是‘留影’，用眼睛拍摄是起步，用脑子拍摄是专业。”在培训讲座上，摄影技术精湛的48中潘峰校长结合多年拍摄经验，以“摄影ABC”为主题，从如何取景、如何构图以及不同场合拍摄时的注意事项进行了详细的讲解，并通过一些摄影作品的欣赏与大家进行互动、交流、练习。潘校长幽默诙谐的讲解培训使大家在轻松的氛围中掌握了拍摄的方法和技巧，真是一种享受！ 这次培训不仅促进了广大教职工更加热爱生活、品味生活，享受生活，还特别能够让老师们学以致用，充分利用相机、手机把学生的多彩活动拍摄下来，让孩子们金色童年的美好瞬间通过摄影驻留永恒的精彩！（教导处-师训）
4.开展“探究行知思想下的德育”三段式读书活动。为了营造良好的学习氛围，促进教师专业成长，提升教师的职业幸福，结合学校教育特色——生活教育，青岛宁夏路小学积极开展“三段式”读书活动，即一阶段推荐阅读，二阶段读写结合，三阶段在线交流。本月围绕大家关心的话题“如何开展有效德育”，学校组织大家读行结合，探究“行知思想下的德育”。 学校推荐了《小学生良好思想品德和行为习惯的培养》，将书中的重要部分进行整理分享，推荐阅读，老师们课余时间品读感悟。之后结合自己的教育实践，撰写读书笔记，进而小组交流。最后大家通过“我读我讲我分享”交流平台，分组进行讨论交流。依据阅读中提炼的培养学生思想品德和行为习惯的七个措施：端正思想、以身作则、抓住时机、制定规范、培养手段多样化、考评制度、三方合作，大家纷纷谈给予各自的行动启示，大家认为老师应该全面了解学生，注重言传身教，采取正确的态度和方法，提高学生的思想道德水平，培养良好的习惯，为学生全面发展和健康成长打下基础。本次读书活动增强了学校的研究氛围，同时让老师们掌握了更多的教育方法。学校将继续以三段式全员共读的方式，引导每个教师形成符合自身特色的“个性化”的阅读结构，采取多种形式稳妥推进读书工程，让教师爱读书、乐读书。（教导处-师训）


1.科技小能人，释放大能力。青岛宁夏路小学的科技工作在多年的积累经验，终于厚积薄发，就2014年9至10月两个月期间，学校在全市飞鲨纸飞机航母着舰积分赛小学组团体总分第七名！“梦想号”航空母舰直航船勇夺全区第一名！“极光号”遥控船获区赛第五名、头脑奥赛第六名！与此同时，学校先后有30多人次分别获得市区个人比赛的一、二、三等奖。成绩的的取得是和全校干部教师、校内外紧密合作十分不开的！本学期学校进一步深化、强化、细化了科技工作管理，以打造重点科技社团为抓手，着力培养学生自主、探索、创新的能力。这些热爱科学、善于创新的“科技小精英”们在常年从事青少年科技工作的专家田振宇老师的精心指导下，“科技小精英”们组装技术精良了、矫正技能增强了、操作技巧熟练了！社团成员在克服困难中充分体验了过程的艰辛，感悟到科学与环境、与技术、与创新、与生活的密切关系，即获得了相关科学知识，又领悟到了科学知识的利用价值，强化了孩子们的环保意识，同时也锻炼了孩子们各种相关能力和创造性能力。使孩子们的科学素养获得了有效培养和提高。（教导处-科技）
2.科技航模比赛进军市级。11月8-9日，我校船模小组参加了在青岛延安二路小学举行的市青少年航海模型竞赛。经过两天的激烈角逐，韩奇、李劲贤、顾雅婷、张萌同学得到了满分的成绩；姜德军、郭子祥、张瑞秋、张洋、刘笑研、赵嘉祺、杨作昕、于一帆、马鹤洋、姜妍蔚等同学也发挥出了极高的水平，有望取得较好名次，我校参加的三项团体赛都有望进入总分前八名。好成绩的取得离不开团队的力量，卢爱晨老师一大早就开车赶到学校，协助科技老师运送航模；韩奇的家长非常热心，中午的时候给队员们送来了午饭，解决了队员们的后顾之忧；吕若松的家长给队员们买来了热腾腾的奶茶，温暖了每个队员的心。（教导处-科技）
3.开展“我的梦 中国梦 ”诗歌朗诵比赛。为培养学生的人文素质，弘扬民族精神，增强学生的爱国主义情感，进一步促进经典诵读的发展，营造朝气蓬勃、积极向上的校园文化氛围，近日，宁夏路小学积极开展“我的梦 中国梦 ”诗歌朗诵比赛，各班家委会成员出席了本次比赛并担任评委。 本次比赛，各班级深刻领悟“我的梦 中国梦”诗歌朗诵比赛主题内涵，创意内容，创新形式，或浅唱低吟或慷慨激昂，声情并茂地抒发了宁小学子对祖国和生活的热爱之情，展现出宁小学生的朝气蓬勃。比赛现场精彩不断，高潮迭起，引起了观众们的阵阵掌声；作为评委的家长们更是积极参与了整个过程，拍照、评分乐在其中。本次活动不仅培养了学生对朗诵诗歌的兴趣，也提高了大家的朗诵水平，对丰富校园文化生活，推进书香校园建设也起到了积极的促进作用。（教导处-艺术）

4.积极开展眼保健操比赛。 为增强学生爱眼、护眼的自我保健意识，规范眼保健操动作，养成认真规范做眼操的习惯，近日，宁夏路小学积极开展眼保健操比赛。比赛前，各班班主任日常加强对学生眼保健操的培训，认真组织学生进行新版眼保健操的学习，讲解各个动作的要领，并督促学生高质量地完成动作。比赛中，随着眼保健操的音乐响起，各班学生在班主任的带领下个个端坐，手指按着穴位，有节奏地认真按揉着，动作整齐、标准；评委老师从坐姿端正、手指清洁、穴位和动作正确、节奏合拍等方面对各班进行了量化评比，最后根据总分情况评选出了各级部的优胜班级。此次比赛促使同学们规范了做操的姿势，更好地保护了同学们的眼睛，让孩子们充分认识到保护视力的重要性，增强了爱眼意识，进而形成良好的用眼卫生和习惯。（教导处-艺术）
