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我是在大海边长大的孩子。站在礁石上看日
出、日落，躺在沙滩上数星星、听悦耳的海浪声，
这就是我的幸福生活。可是，渐渐的海面上的点
点白帆吸引了我的目光，于是，小小的我有了一
个梦，梦想着有一天我也能驾驶帆船，伴着清新
的海风，湛蓝的海水，飞舞的海鸥，在大海上驰骋
遨游、劈波斩浪！

今年暑假我终于得偿所愿，加入了梦寐以求
的学校“梦之帆”帆船队。冒着酷暑，我走进了梦
中的帆船世界。

初级班的学习是枯燥无味的。了解帆船构
造、行船原理、船体组装、打绳结，每次看着高级
班的学员们在教练的带领下出海训练，我都羡慕
不已，希望自己也能驾船出港。这时，教练对我
说：“上战场前，如果你不了解自己的武器装备，
怎么在战斗中快速、有效的使用它们？”于是，我
静下心来，认真学习基础知识。功夫不负有心人，
短短的几天时间，我已经初步掌握了帆船的理论
知识和实操训练，并能够熟练的组装帆船了，现
在我终于可以下水了！
原来第一次玩 OP船最需要掌握的技能就

是正船！故意翻船、正船、再翻、再正……不断重
复的动作训练让我在与大海亲密接触的同时，也
乐此不疲地享受着。我落水的窘态，优雅的、奔放
的、滑稽的，一个个都没能逃过我的御用摄影师
的镜头……
通过短短几天的上船训练，“天资聪颖”(教

练说的)的我不仅可以独自驾驶着小船在港里航
行，而且还能平稳地完成转向、绕标等有一定难
度的动作，初次接触帆船，我就能在这么短的时
间内学会驾船，教练感到很惊讶。很快，我升级进
入了中级班，这就意味着我可以出港训练了。

出了港我才知道，原来港内和港外是不一样
的。港内是风平浪静的，港外却是波涛汹涌、风大

浪急的，我们要聚精会神的随时根据风向、水流
等一系列复杂又瞬息万变的因素来调整我们的
操作，稍一分神或操作失误就会立刻翻船。训练
中有成功也有失败，但每一次，我都会总结经验，
写航海日记成了我闲暇时最有趣的活动。

经过不懈的努力，在今年的几个大赛中我都
取得了优异的成绩，为学校和自己争得了荣誉，
我的爸爸、妈妈和老师都向我竖起了大拇指，我
也高兴极了。

这个假期，我天天与大海与帆船为伍，与他
们形影不离的日子里，他们赐给我深深地痕
迹———每次朋友们都会调侃道：“嗨，刚从非洲回
来嘛？”。即使这样我还是从帆船学习中收获了永
生难忘的经历：在这里，我结交了值得炫耀的勇
敢的志同道合的朋友，收获了独立与成长，更收
获了独自与风浪搏击的勇气与毅力……这些宝
贵的精神财富将陪伴我未来的成长，一路向前！

小水杉
方寸海纳 知行无涯
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文登帆船显身手 蝉联冠军扬美誉
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科技专版

科技活动展魅力 动脑动手齐创造
全国航海模型

“梦想号”制作赛金

牌：于孜豪

全国航海模型

“温州号”航向赛三

等奖：王嘉仪

山东省航空模

型“红雀”“翼神”项

目一等奖：王天泽

山东省航空模

型“红雀”“翼神”项

目二等奖：方以德

山东省全民健

身运动会 ECO 遥控
项目一等奖：孙梓越

山东省全民健身运

动会 ECO遥控项目
二等奖：尹俊杰 王

俊凯

青岛市航空模

型“飞鲨”纸飞机航

母着舰积分赛二等

奖：尹嘉欣；三等

奖：滕璇、潘和

青岛市航空模

型“翼神”扑翼橡筋

竞竞时赛一等奖：顾

鑫；二等奖：高晨

熙、尹俊杰 、孙梓

越；三等奖：王俊

凯、王嘉仪、王天

泽、张辰熙

青岛市航空模

型“轻骑士”橡筋动

力滑翔机竞时赛一

等奖：罗瑞雪、俞越

海、张辰熙、王俊

凯、顾鑫、孙梓越、

高晨熙；三等奖：关

尧文、尹俊杰、吴小

曦、吴小曦

青岛市航空模

型“米奇一号”电动

飞机留空时间一等

奖：毕文钦；三等

奖：范珍淇

青岛市头脑奥

赛“海洋的朋友”项

目三等奖：张嘉铭、

侯松华、常然一、潘

奕霏、王英姿

市南区头脑奥

赛“海洋的朋友”项

目二等奖：张嘉铭、

侯松华、常然一、潘

奕霏、王英姿

市南区航海模

型“徐州号”一等

奖：王皓民、刘雨

清；二等奖：邵瑜、

王文涛、范珍淇；三

昇等奖：刘俊 、吴建

宏、俞越海

市南区航海模

型“温州号”一等

奖：张辰熙；二等

奖：王皓民、刘雨

清、王文涛；三等

奖：俞越海、吴建

宏、范珍淇

市南区航海模

型“极光号”遥控一

等奖：孙梓越；二等

奖：陶宏正、于镇

宁；三等奖：毕文

钦、王嘉仪、袁艺

宁、滕 璇

2014年，学校将科技教育贯穿于素质教育，相继开展了科技创新大赛、“实验展示”与“专利发明”活动、科技节吉尼斯挑战赛、
航空模型“翼神”“轻骑士”“米奇一号”“飞鲨”等竞赛。暑假里学校组队参加了在泰安举行的山东省航空模型竞赛以及在黄岛举行的

全国航海模型竞赛，开学初开展了航海模型竞赛、头脑奥赛，同学们参与科技活动的热情高涨，乐在其中。

学校的科技小健将们在各级各类科技比赛中取得了骄人战绩，这与他们平日的刻苦训练、辛勤付出是分不开的。每天中午，海

模遥控小组的同学们总是早早来到科技活动室，进行实战练习；参加 ECO 赛艇的同学周末都在科技老师的带领下到位于浮山后的
水域训练；暑假里组员们迎着酷暑到学校参加培训，公园里、汇泉湾畔、大海边都留下他们的身影……

成绩的取得与孩子们对科技的热情、辛苦训练以及家长们的鼎力支持是分不开的。学校将一如既往的举行各类丰富多彩的科技

活动，希望更多的同学参与其中，在感受科技魅力的同时增强动手动脑能力。

市车模赛赛后合影 市空模赛“米奇一号”小组赛后合影 市空模赛“轻骑士”小组赛后合影

参加市头脑奥赛的同学赛后合影

于孜豪同学获得全国海
模赛“梦想号”项目金牌

参加省空模赛的两位小选手

参加省遥控项目 ECO比赛的选手合影 我校获省全民健身运动会优秀组织单位

参加区海模赛的同学赛后合影

参加区头脑奥赛“海洋的朋友”项目同
学赛后合影

学校“翼神”小组的同
学区空模赛赛后合影

学校“米奇
一号”小组的同
学区空模赛赛
后合影

学校“飞
鲨”纸飞机小
组的同学区
空模赛赛后
合影

学校科技节闭幕式上获奖同学上台领奖

伴随着隆重的颁奖典礼，青岛市第八届“市
长杯”中小学生帆船比赛在青岛奥林匹克帆船
中心落下帷幕。我们学校帆船队荣获“市长杯”
第八届中小学生帆船赛团体冠军，连续两届蝉
联榜首！这一殊荣，离不开教练的悉心指导，队
员们的刻苦训练，家长们的鼎力支持。

努力训练 提高技能
七、八两月是最热的时候，帆船训练也在此

时开始了。我们的帆船队员们，每天顶着烈日到
帆管中心“司南俱乐部”进行训练。训练时要进
行整船、驾船，孩子们手上磨起了血泡，他们还
是坚持着；有的孩子掉到水里被船体碰伤，疼得
眼泪流出来了，他们擦干泪水继续训练……短

短的几天他们就累瘦了，晒黑了，但是他们仍旧
坚持不懈的训练着。看着他们孜孜不倦，连带队
教练司南俱乐部的孟教练和学校王海燕老师都
对他们赞不绝口！经过两个多月的集训，孩子们
的帆船技能有了大幅度的提高，教练和队员们
的辛苦得到了回报！

同心协力 勇获佳绩
训练结束，学校“梦之帆”帆船队员进入实

战演练阶段，参加了青岛市 OP級比赛的争夺！
帆船赛共吸引来自全市的几百名中小学生参
赛，学校派出了最强阵容！比赛中，帆船队员蒋
文澍、孙心悦、刘雨清、纪栋晨组成的学校代表
队；王泽宇、于善豪、曹俊涵、尹嘉欣组成的市南

区混合代表队，表现神勇！他们沉着冷静、努力
奋战、团结协作，经过五轮的激烈角逐学校帆船
队在比赛中独占鳌头，最后荣获“市长杯”第八
届中小学生帆船比赛冠军，学校因此连续两届
蝉联榜首。这个荣誉的获得也为市南区教育局
荣获“市长杯”第八届中小学生帆船比赛综合团
体第一名和优秀组织奖做出了巨大贡献！

扬帆拼搏 收获美誉
比赛结束了，帆船队的孩子们在训练和比

赛中把最美的一面展现得淋漓尽致！蔚蓝的大
海给队员们一股股勇气，让他们独立驾驶属于
自己的帆船，去接近它，征服它！帆船———
·能带给孩子快乐，培养孩子的独立能力。

·能培养孩子战胜自然、挑战自我的拼搏精
神。
·能培养孩子与人沟通交流的能力以及团

队意识。
·能扩大知识面，学习航海文化，了解海洋

知识。
帆船还能让我们的孩子走上国际！由于学

校帆船队的孩子表现优秀，先后有张雅欣、温
家梁、孙心悦等队员远赴西班牙、泰国进行帆
船学习、比赛，他们在收获中成长！同学们，让
我们积极投入到帆船运动中吧！天空中海鸟与
风筝竞舞，徐徐海风与缓缓海浪相映，点点白
帆与勇敢少年相携，帆船能让我们收获成功，
受益无穷！

我们的孩提时代，把欢乐洒在田野里、溪流旁、小巷间，在那个物质匮乏的年代，我们尽
情的享受着大自然给予的并不丰富的营养，健康的成长。而现在的孩子们大多都是温室里的
花朵，不是宅在家里上网、做功课，就是在各种补习班、特长班里奔波，那种与大自然亲密接
触的缺失，还有体能的严重下降，是他们这辈人无法避免的。因此，如何能够“文明其精神，野
蛮其体魄”成了我们家对孩子的目标培养。武术、游泳、足球、击剑……我们在逐一的尝试，而
怎样的运动能长期吸引孩子好奇并善变的心呢？今年的假期，孩子有幸加入了学校的帆船
队，这是孩子一直以来梦寐以求想要加入的社团。不经意间，孩子走进了他梦中的帆船世界，
撑起了他勇敢、自信的翅膀。
“OP”英文 Optimist即“乐观者”的简称，帆船是风、水、人、船四者完美结合，充满活力的

运动，它不光锻炼了孩子的身体，更锻炼了孩子的心智。什么是风，什么是浪，什么是风向水
流，恐怕没有比帆船更好的教科书了。OP帆船是运动帆船中尺寸最小的一种，受尺寸的限
制，所以驾驶 OP帆船只能是一个人，这个时候，他既是水手又是船长，“你不勇敢，谁替你勇
敢？你不坚强，谁替你坚强？”。

还记得 8月初的那场台风吗？就在那样的大浪下，儿子勇敢的跟着高级班的学员们出海
训练了！要知道，那天，有好几个老学员都退出了当天的训练，而我家的这个新学员却义无反
顾的出海了。他们出发了，我的心也跟着飞走了，“能行吗?才练了那么几天？会不会翻船啊?这
么大的风浪会不会有危险？”……我的心里在打鼓。没一会儿，俱乐部传来教练的消息“今天
的大风很难得，适合跑长途训练，下午返港！”“啊？……”我惊呆了，一点准备都没有，孩子早
上吃的很少，怎么可能在这样的大风天在海上坚持 4、5个小时的高强度训练呢？可是没办
法，孩子自己选择跟着，岸上的我也无计可施，只能坚强的熬过这忐忑的几小时……下午一
点多，终于看见远处的小白点了，一只、两只、三只……慢慢地，小船越来越多，越来越近了。
终于看到儿子的船了，我的心这才安稳下来。安全返港的儿子，脸上、身上全是盐渍，小脸被
风吹得黑了许多，可是身上却多了某些看不见的东西。听着教练们对孩子的赞许，看着在整
理帆船的儿子，我明白了儿子的变化，那是自信、是与大海搏击的斗志；是勇敢、冷静、沉着的
“孤胆英雄”的气质！我的心里甜滋滋的，儿子长大了，自信了，是一个真正的小男子汉了！

慢慢地，孩子越来越迷恋帆船，整个暑假几乎都是在与帆船为伴！白天在海上训练，晚上
回到家里做航海日志成了他每天的必修课。一有时间就站到窗前观察海上的风向，研究风
区，成了他的“职业病”。在训练中，儿子学会了思考，每次起航前，要根据天气情况，利用所学
知识，慎重思考，做出判断，选择好最短航线，以期在最短时间内以最快的速度到达终点。儿
子就是在这样不断地学习、训练、总结中度过了这个繁忙的暑假。我也因为每天看着他在海
上那些漂亮的压舷，换舷动作，深深爱上了帆船，迷恋上了帆船。
假期结束时，儿子的皮肤被晒得黝黑，但身体却更健壮了，我家原来腼腆、内向的小男生

不见了。相反，一个独立、自信、勇敢、坚强、勇于与风浪搏击的少年站在了我们的面前。
帆船，它真得撑起了孩子自信的翅膀，愿儿子能够在今后的人生道路上愈飞愈高！

帆船，撑起孩子自信的翅膀
四年级四班 纪栋晨家长 李煜

我 的 帆 船 梦
四年级四班 纪栋晨


