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1. 欢动六一。弹去五月的风尘，喜迎六月的阳光，青岛宁夏路小学的师生欢聚在一起，举行了“欢动六一”全员运动会活动。全校19个班级一百多名运动员参加了短跑、中长跑、接力跑、跳远、垒球、跳高等比赛项目。小运动员们充分发扬了“我运动、我健康、我参与、我快乐”的运动精神，赛出了竞技水平，赛出了道德风尚，赛出了个性风采，赛出了团结友谊。充满韵律和动感的六一，让每一个孩子乐在其中。（教导处-德育）
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2. 展现仪表仪容，塑造良好自我。美好的个人形象，是一个人的无形资产。形象是可以塑造的，每个人都可以进行自我设计，扬长避短，塑造出一个最佳的自我形象。本周礼仪周周学课程的内容就是“展现仪表仪容，塑造良好自我”，4.2班的同学通过微视频的形式进行具体演绎。塑造良好的仪表仪容仪态关键做要做“容貌应该端正、举止应该大方、行为应该端正、遇事应该稳重、态度应该诚恳、待人应该亲切、服饰应该整洁、打扮应该得体、不卑不亢、彬彬有礼”。同学们表演了正确的站姿、坐姿、行姿、手势、微笑，同时指出了不和礼仪的表现。最后号召大家在日常接待与交往中，人人都要讲究礼貌，注重礼仪。礼仪无处不在，无时不在。它是美好生活必不可少的内容。礼仪如同一片阳光、一束鲜花、一串笑声，悄然给生活带来温馨。希望大家都来做关注礼仪的文明学生！（教导处-德育）
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3.叠飞机比赛。5月22日周五下午，董建堃邀请班级同学在青岛远洋学院，参加叠飞机大赛。董建堃同学负责安排比赛场地，董建堃妈妈负责提供叠飞机的硬纸。3:30，万宜鑫、王建宇、于兆俊、王轩宗四位同学和家长来到青岛远洋船员学院集合，董建堃同学把小朋友们带到比赛场地，比赛开始了：大家认真叠，顺风使劲扔，看谁的飞机飞得远；董建堃同学还把四个飞机叠在一起扔，家长们说：“看，天女散花了！”飞机比赛完毕，董建堃和同学们来到船员学院水泥船这里，孩子们在这里荡秋千、玩转轮、踢足球、玩沙子，这儿摸一摸、哪儿试一试，跑来跑去，忙乎不停，一个个小脸红彤彤，头发湿嗒嗒，玩得真high！（2.3家委会）

4.插上想象的翅膀，快乐体验。科学不仅改变了这个世界，也改变了我们的生活，科学就在我们身边。在春暖花开，阳光明媚的五月，三、二班的葛子鸣、杨浩宇、周乐航、曹景鑫、张富嘉、杨般若、王蕴琦、[image: image10.png]


郝悦自发组织科技小组。同学们针对感兴趣的小实践认真研究，快乐体验。同学们自觉分组，讨论研究、展开想象力，愉快地完成科技体验。同学们兴趣很高，并已制定下次科技小组的主题—“怎样让小航模飞的更高、更远。” 通过科技小组的活动，同学都发挥出了潜在能力,和团队合作精神。培养了同学们的创新精神和实践能力。（3.2家委会）
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5.无偿奉献，爱心接力。5月24日上午，宁夏路小学三年级3班家委会组织了一次社会实践教育活动----参观青岛中心血站。同学们带着很多关于血液的疑问走进中心血站，血站志愿者大队的盛主任对同学们表示了热情地欢迎，安排大家参观了采血室，血库，并让专门的工作人员进行详尽的讲解。最后，青岛市无偿献血志愿者总队的仇主任为大家播放了有关献血知识的短片，给大家详细介绍了血站的运营、采血用血的程序和青岛义务献血的现状，在宣传无偿献血的同时，给家长和同学们上了一堂深刻的爱心教育课程。 这次活动让家长和同学大开眼界，受益匪浅。同学们知道了血液采集、检验、杀菌、保存到使用的全过程，同时，更加明白了献血不仅仅能拯救生命，还能以自己无私奉献的行为影响他人，挽救民族，托起民族希望的明天。每一个献血的志愿者都是英雄！郑舒文、苏畅的家长当场无偿献血，用实际行动引导孩子们了解献血的意义所在，同学们纷纷报名参加了青岛市无偿献血小小志愿者大队，他们愿意参与到志愿者宣传活动中，等到自己18岁的时候，也做一名光荣的无偿献血的小英雄。（3.3家委会）

6.相约世博园，共庆儿童节。春风唤醒沉睡的大地，带来漫野的花红柳绿。在这个美丽的季节，我们四年级二班的同学、家长相约世园会，共庆儿童节。当日，大家兴致勃勃地观看了主题馆碗幕影院上演的神秘“大片”；游览了在植物馆的海洋植物展区新添的中国大陆最大的水母展馆……在尽情游玩的同时，同学们还自觉主动地捡拾景区垃圾，将绿色环保理念变成实际行动，增强了社会责任感。（4.2家委会）

[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]



    宁夏路小学青年教师参加区‘悦·读’读书沙龙”活动。为全面提升青年教师队伍专业素养，激励教师热爱读书，终身学习，不断促进青年教师专业发展，宁夏路小学组织青年教师积极准备，踊跃参与市南区教育体育局团委和市南区教育研究中心在青岛如是书店联合举办的“市南区教师读书实践工程暨青年教师‘悦·读’读书沙龙”活动。我校青年老师刘颖新参与其中。本次读书沙龙主题书目为《夏山学校》（尼尔著），青年教师们通过前期的自主阅读都对书目有了一定了解，结合自己的教学经历也有自己的想法。活动共分为“自由与幸福”、“爱与尊重”、“学生自我管理”、“理想的师生关系”、“快乐工作”五个主题，青年教师们围绕这五个主题展开讨论，积极发表自己的看法。在讨论当中，大家分享了自己对于自由、尊重等关键词的理解，诉说了教育过程中碰到的有关问题，更有老师提出了关于未来教育的希望，青年教师们都在读书中思考、在读书中进步，收获良多。（副校长室）
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1.一花一世界。步入小院，让脚步随心而动，你是否感受到了时光的倒流？远处，群山耸翠，村树含烟，阡陌纵横，屋宇错落；近处，青瓦泥墙，竹篱花海，姹紫嫣红，老少恬然……在本次“水墨·交响”装置艺术展示中，我校美术组老师带领学生尝试运用宣纸通过不同的折纸方法和不同浸染、点染等染纸技法完成花卉制作： 牡丹、桃花、杏花、迎春花……一朵朵争奇斗艳，竞相开放；孩子们尝试在废旧的纸壳上用水墨的韵味稚拙与天真地来表现老少人物的动作与神情气质。伫立在篱笆旁，闻着花香，心若无尘，一花一草便可见整个世界……（教导处-艺术）
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2.开展“自信与风采”英语模仿秀活动。为激发小学生学习英语的兴趣，培养学生良好的学习习惯，提高学生的综合语言表达能力，推动校园英语活动开展，为学生搭建展示平台。学校紧密结合市南区小学英语模仿秀展示活动，在五年级开展了“自信与风采”英语模仿秀活动。五年级学生近百人参与了模仿秀活动，不同班的学生同台竞技，在选材上选取了新颖独特，既能把握前沿的英语动态，又能找到适合学生的展示点，展示内容既有英文绘本讲述，又有动画视频配音；既有单个学生的展示，又有多个学生的合作表演。英语教师为口语水平较高的孩子选择了《超能陆战队》的一段，水平中等的选择了动画片《Peppa Pig》,水平较低的可以模仿课文。每个学生都能找到适合自己水平的模仿材料。在班级角逐的基础上，学校选拔出三名优秀学生代表五年级全体学生参与了区英语模仿秀比赛。本次活动是对五年级学生的英语口语表达水平、表现力和合作互动意识的大检阅。同时通过活动也发现了部分学生的语音语调不够准确、舞台表现力欠充分、对内容的理解不够深入等问题。随后学校英语组将认真总结经验，查找不足，立足实际，大胆探索，进一步增强学生的英语语言表达能力。（副校长室）

 
1.开展环境日宣教活动。近日，青岛宁夏路小学卫生室联合大队部积极开展环境日宣教活动。各中队同学观看了联合国公益动画宣传片《绿》后，纷纷表示要从生活点滴做起，改变过去的生活和消费习惯，用实际行动应对环境问题，保护绿色地球；在此基础上，学校组织各中队开展“畅想绿色世界”为主题的现场绘画比赛，同学们用画笔描绘了空气清新、绿意盎然的美丽世界，表达了保护环境的决心和对没有污染的环境的渴望；三——六年级的同学们还以“保护家园，珍爱地球，从我做起”为主题开展综合实践活动——观察、调查地球的自然、环境人口等现状，发现问题，并提出自己设想的保护地球的方案。（教导处-卫生）
2.开展6.6爱眼日宣教活动。在6月6日爱眼日来临之际，宁夏路小学积极开展“与幸福同行”爱眼护眼宣教活动。学校心理教师利用心理课的时间带领学生体验失去光明的感受，孩子戴上眼罩，完成“金鸡独立”、并摸索着进出教室。简单的体验活动点亮孩子爱眼的心门。与此同时，学校在爱眼专家的指导下为每个学生家庭建立一套系统、科学的“家庭爱眼护眼攻略”。指导家长从家庭用眼环境自查与改善、护眼营养餐推荐、强身健体活动日安排、视力自查等方面关注孩子的视力健康。（教导处-卫生）
3.认真做好学生青春期教育。青春期是孩子从童年向成人过渡的时期，也是孩子生命曲线变化的一个高峰期。这一阶段的孩子在生理、心理上发生着很大变化，这些变化会给学生带来困惑和疑问。随着青春期发育的提前，六年级很多女生正面临着这样的问题。为了让她们正确认识青春期生理特点，坦然地接受自己的生理变化，并懂得如何做好青春期自我保护，我校开展了以“Hi，青春期你好”为主题的青春期女生生理讲座。本次讲座老师用亲切的声音和姿态与学生们互动交流，对女生在青春期所面临的各种困惑，如女孩子为什么会来月经？月经期间我们该如何自我保护？如何看待女孩的乳房发育等青春期生理变化和卫生习惯进行了释疑，让女生更多地掌握了青春期必备常识。在讲座中，女孩们时而羞涩的笑，时而与老师互动，时而若有所思，充满了对青春期知识的渴求。本次班队课，贴近学生的实际生活，对正在进入青春期的女生起到了良好的引导作用，解决了许多困惑，便于她们进一步认识自我，保护自我，养成良好的生理卫生习惯，以积极健康的心态迎接青春期的到来。（教导处-卫生）
　　



最美宁小——走进社会福利院。近日,5.1班的同学来到社会福利院看望这里的小朋友,同学们有的提着好吃的,有的拎着学习用品及穿的生活用品,奉献自己的爱心。通多这次活动，同学们体会到了“帮助别人，自己幸福”的道理，也学会了关爱比自己弱小的人，同时增加了社会责任感。这是一次有意义的活动！（教导处-德育）
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