	食材名称
	报价
	买到价格
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	总支出金额：
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放假前我眼睛的视力： 


左眼：   


右眼：


寒假假就要结束了，我眼睛的视力是：


左眼：  


右眼：





眼睛是心灵的窗户。假期中你是否做到合理安排作息时间，控制观看电视、电脑的时间？能否继续坚持每天上、下午认真做好眼保健操和阳光亮眼操？希望大家在假期中要做到以下几点：


读写姿势端正：


①写字时，手指尖和笔尖的距离保持在3厘米。②看书时，眼睛与书本的距离保持在30厘米。


③看书写字时，做到头正、肩平、腰直。


科学合理用眼：


每次使用电脑时不超过30分钟，不仰头、不过分靠近屏幕。


②看电视时，坐得尽可能远，每次观看时间不超过30分钟。











美食名称：


美食创意：





展示一下你自制的美食图片





班级：                 姓名：          











[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


