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文登路小学承办市南区“翻转课堂教学联盟”专题研讨会

“请家长走进课堂，讲一讲自己熟知或从事的
行业，对于扩展孩子们的视野、提高他们的综合能
力起到了很好的作用。”校级家委会主任牛军这
样介绍“家长讲堂”的开课初衷。学期伊始，校家
委会便结合学校教学安排，组织开展了“文登好爸
妈”家长讲堂。活动得到广大家长的积极响应和

广泛支持，在倡议发出后的短短一周时间里，就收
到《授课报名表》四十余份，充分体现出了“关注
教育、富有爱心、乐于奉献”的文登好爸妈精神。

截止 5 月 13 日，已有 17 位家长走进了课堂，
内容涉：环保、海洋军事、插花、海洋生物、自我保
护、开学实验、预防脊柱侧弯等。本学期还将有英

语配音、绘画、污水处理、理财等。朱雪梅校长表
示，在孩子成长过程中，家庭、学校、社会三方都很
重要，“家”、“校”互动才能促进学生成长，像“家
长进课堂”这样的活动，对于提升学生的综合能
力、扩展视野都有很好的帮助，学校会一直坚持下
去。

家长义工进校园  各显其能作导师

二年级 1 班
《花言花语》

二年级 2 班
《神奇的海洋生物》

二年级 2 班
《小儿郎学中医》

二年级 3 班
《与二年级的小同学谈读书》

二年级 4 班
《海洋知识》

二年级 4 班
 《向校园暴力 say NO》

《花言花语》

二年级 4 班
 《预防脊柱侧弯》

《神奇的海洋生物》

三年级 3 班
《折樱花》

《与二年级的小同学谈读书》《与二年级的小同学谈读书》

四年级 1 班
《塑料变形记》

《小儿郎学中医》

三年级 4 班
《烘焙》

六年级 1 班
《绿色能源》

樱花漫飞舞   共享满园春
——赴中山公园赏樱活动
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春天，是一个百花争艳的季节，也是青岛赏樱的最美季节。4
月 12 日下午，阳光明媚，全校师生迈着轻快的脚步来到中山公园
赏樱。骀荡的春风中，学生们畅游花海，将满园的香气尽拥，将满
树的花朵定格，绚烂的樱花让师生留连忘返。

一年级 2 班
 《数字图像的处理》

家 长
讲 堂

四年级 2 班
《化学与海洋之趣味小实验》

四 年 级 2 班《共 同 关 心  
共同享受 -- 环保教育》

四年级 4 班
《如何控制情绪》《化学与海洋之趣味小实验》《化学与海洋之趣味小实验》《化学与海洋之趣味小实验》

四年级 3 班
《航天知识》

四年级 1 班
《多彩法兰西》

5 月 11 日上午，在文登路小学举行了

市南区“翻转课堂教学实验联盟学校”、

青岛市学科教学改革实验基地专题研讨

会。青岛市普通教育教研室小学部刘仍轩

主任、市南区教育研究指导中心黄荣副主

任、小学部解育红主任，以及来自于市南

区各校的领导、骨干教师参会。

本次会议由三部分内容：首先由市南

区翻转课堂教学实验联盟组长学校——文

登路小学李玲主任进行了《共研翻转 共谋

发展》工作总结，介绍了区翻转联盟——

福林小学、金门路小学、宁夏路第二小

学、香港路小学、镇江路小学、定陶路小

学、八大峡小学，文登路小学这八所学校

一年来的研究历程；第二项内容是课例展

示：由青岛市数学学科教学改革实验基地

的主持人李强强执教了五年级数学《智慧

广场—组合》、2013 级新教师李佳佳老

师执教了二年级语文《“黑板”跑了》一

课。两位教师通过“自主学习——合作互

助——展示交流——拓展延伸——盘点收

获——检测反馈”的教学策略，借助技术

媒体手段让学生体验到自主学习的过程和

快乐、借助了自主学习任务单，给予学生

方向性的引导，引发深度思考，实现了课

堂的翻转。

第三项内容是翻转课堂教学实践汇

报，王森旬、张蓓蓓、李梦琪、孙婷四位

老师进行了《运用电子书包，让数学课堂

更精彩》《以学定教——促个性 提高效》《双

目标准确定位，促进学生高效学习》《微课，

让孩子们“爱上”语文》主题交流。几位

教师通过两年的教学实践，梳理总结了运

用微课、电子书包等媒体手段的所思所获，

提炼形成了具有可操作性的方法策略，带

给与会者较大的收获。

市南区教育研究指导中心黄荣副主任

在大会总结时谈到：这次会议，充分展现

了文登路小学在数字化背景下教学方式的

转变，各学科教师普遍性教学方式的变化

推动了学生学习方式的变革，学生自主学

习、小组合作学习、思辨质疑能力均得到

了不同程度的发展，值得每个联盟学校学

习……

市南区翻转联盟的成立，搭建了学校

发展的共同体，促使教师在学习中探索，

在探索中实验，在实验中提升，最终达到

共研、共享、共赢。

电 子 书 包 正

逐步成为一种新

兴的教学形式，已

经在中小学教育

领域掀起教学应

用的热潮。

我借助《图形

的密铺》这一节课

来介绍一下在教学过程中使用电子书包

对提高课堂教学效果的一些切身体会。

课堂中我利用了三个不同层次的

课堂资源实现分层教学，学生如果对这

个问题一下子就能知道原因可以不用看

课堂资源，有的学生有些困惑可以借助

第一条资源让他明确研究方向，如果还

是不明白，可以借助第二条资源给于精

确提示，再不行还有第三条资源就是详

细解释。这样既可以锻炼学生的独立思

考能力，还能有效的进行分层教学，同时

这个探究问题的环节也反映出电子书包

的一大优势，就是学生在书本与电子书

包的混合学习环境下对问题的探究式学

习，更有助于学生学习过程的体验和解

决问题综合能力的培养。

在今后的教学中，我将继续站在学

习者和教育者的角度上用心学习，利用

现有的教学资源和教学手段与新技术相

结合，在数学空间几何图形的课型方面

做深入研究，借助电子书包的以上功能

同时不断探究体验其他新的功能，从而

使教学达到最优化，切实体现出运用电

子书包打造高效课堂、品质课堂的理念。

节选自王森旬老师《运用电子书

包，让数学课堂更精彩》

翻转课堂实现了

知识传授和知识内化

的颠倒，直接带动了

“以学定教”、“先学后

教”教学模式的创新。

在以学生为中心的翻

转课堂中，把电子书

包作为为翻转课堂提

供核心技术支持的手段，不仅可以建立学生

与工具、资源和教师的联系，更可以有效实现

翻转课堂中的核心教学原则 —— 以学定教。

1. 个体与知识的对话

应用电子书包的翻转课堂，更能体现

“我的学习我做主”。在英语每节课的听说

读环节，运用电子书包，学生可以根据自身

情况掌握自主听读的速度和内容，如哪些知

识自己认为有难度，可以反复学习，觉得简

单的部分可以略过，从而在学生个体与知识

的互动中，促个性发展。

2. 推送资源，拓展学习 

语言学习需要大量的语言输入，电子

书包为英语课堂提供了丰富多样的课程资

源，学生可以根据学习目标定位自主选择拓

展内容。例如，在学习假期的旅游计划这一

课，如果仅局限于课本，资源有限；借助课件

拓展一一也不够高效；电子书包的应用让这

一难题迎刃而解。我制作了关于海南和香

港的视频，另外还借助电子书包平台向学生

提供了关于北京，美国等中国及世界各地的

著名景点的资源，让学生可以自由选择自己

中意的旅游地点，通过对资源的浏览后的反

馈，真正实现了语言的运用。

节选自张蓓蓓老师《以学定教—促个

性，提高效》

微 课 是 实 现

课堂翻转的一种

重要手段，学生学

习结果是借助微

课与课堂教学目

标共同设定来实

现的，但由于受时

间的限制，微课学

习目标定位宜小不宜大、宜少不宜多。

学生通过微课学习和课堂学习，达成“双

目标”来实现课堂教学效率的提高。

比如：五年级下册《长方体、正方体

的认识》一课，我设计的微课内容是《长

方体各部分的名称》，在课堂实践中我发

现，孩子们经过课前的微课学习之后，确

实很快就理解了面、棱、顶点的定义，但

在探究长方体的特征时，仍然存在着很

大的认知障碍，经过反思，我认为是因为

微课设计没有注重学生的具体感知和知

识的形成过程，基于以上思考，我将微课

目标进行了以下调整

1．根据已有经验能识别生活中的

长方体和正方体，并有初步的对长方体

和正方体外表特征的认识。

2. 通过切土豆的活动，自己动手在

操作过程中，感受面、棱、顶点的形成过

程。

由此可见，课堂教学的前提必须基

于学生的“学”，通过学生的反馈，发现

学生表述不准确不正确的地方，在课上

引导学生再次交流、观察、发现，明确面、

棱、顶点的形成过程，在学生充分理解后

再展开本节课的课堂教学，有利于学生

对长方体和正方体特征的探究。

节选自李梦琪老师《双目标准确定

位，促进学生高效学习》

微 课 可 以 直 观

地表现一些抽象的概

念。 我 制 作 了《有 趣

的思维导图》一课，解

决了中年级教学中的

常见问题。

1. 逐段提炼信息，

理清课文脉络

四年级的学生对课文的整体感知，包括

课文脉络的梳理一直是老师在课上带着学

生们进行的。往往有时不是所有学生都在

同步积极地思考。我想，思维导图可不可以

用来进行语文新课的脉络梳理呢？我做了

一个《提炼段落信息，巧画思维导图》的微

课，选取了思路比较清晰的《人类的老师》

一课进行尝试，通过微课的学习，孩子们了

解了如何按照清晰的段落，逐段提炼有用信

息，梳理课文脉络的方法。

2. 合理选取素材，巧架习作结构

三年级是学生习作的开端，孩子们常常

缺少对整篇文章的整体把握，思路不清。三

年级下学期习作五中要求学生选用书上给

的资料，写一篇介绍端午节的短文。以往孩

子们都会直接把书上提供的资料进行摘抄，

比较突出的问题就是缺乏条理。为了解决

这个难点。我制作了一个微课，专门介绍如

何按照思维导图上的分类，来安排组织搜集

到的资料。写作文之前，我们先画介绍端午

节的思维导图，然后根据思维导图再选取素

材写作文。学习的过程更有意思了，习作的

条理不清的问题也解决了。孩子们非常喜

欢这种形式的学习。

微课让我们的孩子“爱上”语文，让我

们的语文课再次焕发出青春的活力。

节选自孙婷老师《微课，让孩子们“爱

上”语文》

地表现一些抽象的概

念。 我 制 作 了《有 趣

的思维导图》一课，解

决了中年级教学中的

常见问题。

孙婷老师

课堂翻转的一种

重要手段，学生学

课与课堂教学目

标共同设定来实

现的，但由于受时
李梦琪老师

知识传授和知识内化

的颠倒，直接带动了

教”教学模式的创新。

在以学生为中心的翻

转课堂中，把电子书
张蓓蓓老师

逐步成为一种新

兴的教学形式，已

经在中小学教育

领域掀起教学应

用的热潮。

王森旬老师

李强强老师进行了五年级数学课例展示 李佳佳老师进行了二年级语文课例展示

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

　　李玲主任进行了市南区翻转

联盟工作阶段总结

　　市南区教育研究指导中心黄

荣副主任进行大会总结

　　朱雪梅校长悉心指导教师并

全程参会

　　市南区教育研究指导中心小学

部解育红主任对今后工作提出建议
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一年级二班家长：段娟娟

学生的午饭，口味极佳，营养搭配合

理，色香味俱全，感谢学校给孩子们提供

了这样好的午饭。

二年级四班家长：张立 
餐具整洁，食材比较新鲜，荤素搭配，

营养结构比较合理。炒菜和面食的品种比

较丰富，遵循了不同孩子的口味，总体来

说，午餐不错。感谢学校和教职工们的付

出。

三年级一班家长：闫丽 
饭菜味道可口，品种众多，孩子能吃

的可以反复加餐。老师们督促得力，不停

鼓励孩子加餐，餐后水果孩子们都很喜欢，

总体评价：作为家长，非常满意，赞！

四年级一班家长：邵娟 

午饭营养搭配合理，米饭两种米粒搭

配无论色泽和口味都很好，菠菜稍微有点

咸。孩子们偶尔有浪费现象，吃的很饱。

给学校午饭点赞！

五年级三班家长：郑璐璐 

中午试吃午餐——包子，白菜肉馅和

白萝卜肉馅两种，包子个大馅多，咸淡适

中，热乎乎的，孩子们吃起来很舒服。餐

后水果，营养搭配合理。看过网站上的食

谱，荤素搭配，营养丰富。很高兴孩子们

吃的安全，放心。

六年级四班家长：丛丽艳 
荤素搭配，菜品丰富，淡咸合适，注

重孩子维生素 C 的摄取，还有餐后水果，

感谢老师们的工作。

学校“健康午餐监督员”试吃反馈摘录

诺如病毒是一种感染性很强的肠

道病毒，主要症状是恶心、呕吐、胃

痛和腹泻等，严重的还会有头疼发烧

等症状。

几十个小病毒就能使健康的人感

染生病，并且它可以感染到任何人，

患者病愈后，如不及时保暖、保持卫

生习惯，有可能再次被感染患病。

诺如病毒的传播途径有很多种。

最常见的就是与病人接触，或是接

触到被病人用过的东西，病人呕吐

物、唾液中的病菌在空气中散播是

最常见的传播方式。被诺如病毒感

染后，第二天患者就会开始出现发

病症状了。

为预防这种传染病，可采取以下

预防措施：

1. 诺如病毒是一种常见的传染性

肠胃病，所以，我们一定要特别注意

饮食卫生，同时要做到饭前便后洗手，

用肥皂彻底清洁双手。

2. 我们时常吃的蔬菜水果一定要

清洁干净，不喝生水、少吃或不吃冷

饮、不吃路边摊食品、不吃半生的食

物。

3. 注意空气流通，班级内应加强

教室的通风、换气，也可采取紫外线

照射等方法实施空气消毒。

4. 如果班级内有同学发生呕吐现

象，除及时清理呕吐物外，还要开窗

通风，用 84 消毒液消毒地面、消毒

拖把和清洁工具。

了解了以上知识，希望同学们能

保持良好的卫生习惯，远离疾病。

如何预防
诺如病毒

冰箱并不是食品保鲜、储藏的保险柜。

许多疾病正是来源于吃了冰箱内不新鲜的

或是被污染的食品所致。人们在往冰箱中

存放食物时常出现生熟食物的混放现象，

以致食品污染或变质，造成食品再污染。

冰箱冷藏室的温度一般在 0—5 度左

右，这温度对大多数的细菌的繁殖有明显

的抑制作用。可是一些嗜冷菌，如大肠杆菌、

伤寒杆菌，金黄色葡萄球菌等都依然很活

跃。它们的大量繁殖自然会造成食品的变

质。所以，食用这样的食物后，出现恶心、

呕吐、腹痛、腹泻、头晕等全身症状。

1. 家庭可考虑选用 -18 度的低温冷冻

箱，它对于家庭食品保鲜和存储，以及减

少食品再污染方面都具有较好的效果

2. 熟食在冰箱冷藏的时间不宜太长（使

用前要经过加热处理），一般说来，细菌

耐寒不耐热，在高温下很快死亡。

3. 在电冰箱使用过程中，要长期保持

电冰箱内部清洁卫生，生、熟食要分开放，

并且存放时间不能过长。

如何使用冰箱正确的储存食物

健康教育是学校卫生工作的重要组

成部分之一，深入开展健康教育是提高

学生健康意识、培养学生良好卫生习惯、

促进学生身心健康发展的需要。我校经

常利用卫生间会、黑板报、宣传栏、知

识问卷、健康讲座等形式，为学生介绍

健康常识。

为了了解学生们对健康知识的掌握情

况，5 月 18 日中午，我校开展了“健康习

惯早养成”展示汇报，整个汇报分为“爱

眼护眼”，“科学预防传染病”，“安全

饮食饮水”三个板块，孩子们将自己学习

到的健康知识以论文的形式进行汇报，学

生们写的文章条理清晰、思路准确、观点

正确，非常精彩用心，体现出孩子们对平

时的健康及卫生知识掌握的非常扎实。科

学、健康的生活意识，可以为孩子们的成

长保驾护航。

我校开展“健康习惯早养成”汇报展示活动

这是我们的舞台
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艺术工作

每个周一的清晨，学生们都会欣赏到一场精彩的小剧演出，这是学校为热爱艺术的孩子们搭建
的展示舞台，也是传承传统文化的又一有力举措。

学校将“演绎经典 传承文化”作为主题，以班级为单位，自主选择学生们喜欢的成语故事和
经典故事进行演绎，每周由一个班级表演，学生们在老师和家长的指导下进行精彩的演出，服装、
道具、排练，精心准备的过程体现出班级强大的凝聚力。这样的演出扩大了学生的参与面，让更多
喜爱表演的孩子能够登上舞台，得到锻炼。《指鹿为马》、《完璧归赵》、《亡羊补牢》、《三打
白骨精》等众多的成语故事和经典故事在惟肖惟妙地演绎中使学生们爱上经典，爱上表演，也收获
了知识，懂得了道理。

文登路小学将深受学生喜爱的戏剧表演与传承经典有机结合，有效提升了学生的艺术素养和文
学修养，在潜移默化中进行了思想教育，可谓一举多得。学修养，在潜移默化中进行了思想教育，可谓一举多得。

一年级 1班

表演《守株待兔》

一年级 2班

表演《虎口拔牙》

一年级 3班

表演《坐井观天》

二年级 1班

表演《一举两得》

二年级 2班

表演《狐假虎威》

三年级 1班表演《盲人摸象》

三年级 4班表演《愚公移山》

三年级 2班表演《虎口余生》 三年级 3班表演《郑人买履》

二年级 3班

表演《按图索骥》
二年级 4班

表演《画蛇添足》

四年级 1班表演《叶公好龙》

四年级 3班表演《滥竽充数》

五年级 1班

表演《立木示信》

五年级 3班

表演《唇亡齿寒》

五年级 2班

表演《亡羊补牢》

五年级 4班

表演《空城计》

四年级 2班表演《塞翁失马》

四年级 4班表演《乌鸦反哺》

六年级 1班

表演《揠苗助长》

六年级 2班

表演《程门立雪》

六年级 4班表演《三顾茅庐》

六年级 1班

表演《张良拜师》

六年级 3班

表演《买椟还珠》

六年级 3班表演《墨子救赵》

六年级 4班

表演《墨子休兵》

六年级 2班

表演《三打白骨精》


