
三角巾臂部大环吊要点

1. 三角巾顶角对着伤肢肘关节，

一底角置于健侧胸部过肩于背后。

2. 伤臂屈肘放于三角巾中部。

3. 另一底角绕伤臂反折至伤侧

肩部。

4. 两底角在颈侧方打结，顶角

向肘部反折，用别针固定或捲紧后

掖入肘部，也可将顶角系带绕背部

至对侧腋前线与底边想系。

5. 将前臂悬吊于胸前，注意用

绷带包扎时，松紧要适度。

媒体聚焦逃生演练

现代化的消防车让师生大开眼界

方寸海纳　知行无涯

安全在我心中　知识守护生命
“红十字”逃生急救演练

2017 年 3 月 27 日，结合第 22 个全国中

小学生安全教育日和“红十字”宣传月的教

育契机，学校开展了“安全在我心中 知识守

护生命”青岛文登路小学“红十字”逃生急

救演练。

全体师生通过消防逃生、“红十字”包

扎救护、水性灭火器使用等实景模拟演练，

掌握了安全防护知识，提高了应变突发事件

的能力。

同时，学校将“红十字”宣传教育工作

和校园安全工作，与莅临指导的各级领导和

观摩教师进行了汇报及交流。

习近平主席曾指出：“中国梦，是每一

个人的梦，国家富强、民族振兴的一切发展、

一切途径，都是要根植于人民的幸福，而‘生’

是幸福的底线！”学校也将进一步切实通过

各项举措，用“爱与责任”，有效构筑安全

防线，落实安全教育工作，传播“人道、博爱、

奉献”的“红十字”精神，为孩子们的健康、

平安、幸福成长保驾护航！

学校微信　　　　学校微搏
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学校“红十字”青少年救援队学生代表和校长及受邀嘉宾合影留念

朱雪梅校长就此次逃生急救演

练进行总结发言

学生代表接收“市南区红十字青少年

救护队”和“市南区红十字志愿者”旗帜

与会嘉宾为学校赠送“红十

字”宣传教育用品

朱雪梅校长与市区“红十字”

会及青岛市教育局、市南区教体

局领导汇报交流学校工作

学校卫生老师带领红十

字方队开展救护演练

学校大队

辅导员姜老师

采访“获救”

小演员的逃生

心得

逃生演练

教师演练
灭火器使用

集结报数

迅速从行远楼逃生的学生 迅速从正海楼逃生的学生

消防急救演练

消防车到场

消防员迅速到位

“被困”学生呼救

120 输送“伤员”

聚精会神观摩的孩子们莅临现场的领导和各校教师

灭火器具严阵以待的消防官兵

最可爱的人

水枪灭火

急救人员到场

“红十字”救护展示

三角巾帽式包扎要点

1. 将三角巾的底边叠成

约两横指宽，边缘置于伤病

员前额齐眉处，顶角向后。

2. 三角巾的两底角经两

耳上方拉向头后部粗隆处交

叉，并压住顶角，中心伸展，

敷料贴实。

3. 再绕回前额齐眉处打

结。

4. 顶角拉紧，折叠后掖

入头后部交叉处内。

首先判断患者有无意识

与反应，轻拍患者肩部，并

高 声 呼 叫：“ 喂！ 你 好 吗，

需要帮助吗？ 喂！你好吗，

需要帮助吗？”

向周围人群高声呼喊寻

求帮助，表明施救者身份，

并 拨 打 120 急 救 电 话， 一 边

施救一边等待救援。

判 断 患 者 有 无 呼 吸， 将

一侧耳部贴近患者的口鼻部，

用眼睛观察患者胸部有无起

伏运动，用耳朵听患者是否

有呼吸音，用面颊感觉患者

是否有气流呼出。

对 患 者 进 行 胸 外 按 压，

解开患者衣服，按压部位为

两乳头连线中点处，要求按

压 深 度 达 到 5 ～ 6 公 分， 施

救者需跪在患者身体的右侧。

四指提拉，掌根突出，手臂

伸直，髋关节为支点，按压

频 率 100-120 次 / 分 钟，30

次为一组。

胸 外 按 压 后， 对 患 者 开

放气道，首先观察口腔内是

否有异物，如呕吐物、血块

脱落的牙齿、假牙等，均应

尽快清理，否则也可造成气

道阻塞。对他们造成二次伤

害。常用开放气道方法如下：

仰 头 举 颏 法， 施 救 者 跪

在患者身体一侧，五指并拢

放在患者前额向下压迫；同

时另一手食、中指并拢，放

在颏部的骨性部分向上提起，

使得颏部及下颌向上抬起、

头部后仰，气道即可开放。

按压30下进行人工呼吸，

确定患者无呼吸后，首先我们

应该做好自我防护，在他的口

鼻处放上呼吸膜，或者用纱

巾、T 恤等透气性好的材料来

代替，正常呼吸后用自己的嘴

严密包绕患者的嘴，同时用食、

中指紧捏患者双侧鼻翼，缓慢

向患者肺内吹气两次。每次吹

气 1 秒钟，吹气时见到患者胸

部出现起伏即可。

口对口吹气与胸外心脏

按压的比例为 2：30，按照这

个比例不停的做，直到患者

恢 复 意 识 或 者 等 到 120 的 到

来。

“心肺复苏”急救要点
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演练花絮　

聚精会神观摩的孩子们莅临现场的领导和各校教师

演练花絮　演练花絮　

媒体聚焦逃生演练
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茶艺课程

书法课程 中阮课程

抖空竹

琵琶课程

经典诵读

中华武术

2017 年 3 月，按照《青岛文登路小学家委会改选

实施方案》日程安排，校家委会管委会换届会议在二

楼会议室顺利召开。参会家委会委员应到 22 人，实到

20 人（2 人请假），通过民主协商和推荐产生了新一

届校家委会管委会。

校家委会全体成员对于前任会长牛军同志的工作成

就和无私奉献给予高度评价。新一届管委会成员也表示要

学习和发扬老会长的工作态度和优良作风，充分发挥家委

会“家校连接纽带、师生关系桥梁、社会实践助力、教学

育人助手”的作用，在新的学期将家委会工作做得更好。

“传承中华经典 浸润

美好人生”启动仪式在七位教师的

古诗词吟唱中拉开了序幕。主题汇报

共享了传承国学的经验；《日有所诵》

的配备让吟诵回荡校园；倡议的发出让传

承充满力量；朱雪梅校长的总结指引了

前行的航向！让优雅情怀伴随师

生成长，让国学底蕴铸就

诗意人生！

传承中华经典
浸润美好人生

开放办学，带来不一样的精彩

七位教师展现了经典古诗词吟唱 李玲主任主持了启动仪式

孙婷老师发出重视传统文化的倡议李红霞老师介绍古诗文教学经验 朱雪梅校长指明了今后探索方向教研组长领取了《日有所诵》书籍

依托孔子学堂   开设特色课程
学校发挥“青岛市中小学首家孔子学堂”优势，将传统文化寓于特色课程中，

通过天游书院特聘专家和学校特长教师进行双线教学，开设了茶艺、书法、琵琶、

武术、抖空竹等 40 多门课程，打造了“兴趣学堂”、“生活学堂”、“家教学堂”，

于细微之处渗透国学教育，点滴之中彰显内涵修养，让传统文化滋润童心！

智慧课堂助成长　教学呈现新样态
历时一个多月的家长开放活动圆满落下了帷幕。语文、数学、英语、音乐、体育、

美术、信息技术等，可谓丰富多彩！课堂上，孩子们既是学习者、体验者也是教授者，

老师则是充满智慧的引导者。家校密切交流拉近了距离，让教育更具人性、温度和美感，

这里每天都在书写动人的成长故事，这就是文登路小学的校园新样态！

绘制脸谱

李梦琪老师执教六年

级数学《认识圆柱和

圆锥》

张蓓蓓老师执教四年级英

语《We’re having a party》
王珲子老师执教六年级

语文《天游峰的扫路人》

邱琳老师执教五年

级音乐《田野在召

唤》

邹平一老师执教五年

级 3D 打印课

聂志缨老师

执教三年级

语文《赶海》

邹 婷 老 师

执 教 二 年

级数学《有

余 数 的 除

法》

孙茜老师执教三年级

体育《彩虹伞》

支教送课展风采   海纳百川润情怀城阳金村小学 ——在支教岛

盟主周加惠教授带领下，李佳佳

老师送教三年级语文《荷花》。

课堂上的她文雅、内秀、温暖、

激情，绽放了“小荷才露尖尖角”

的风采！活动结束后，周教授受

朱雪梅校长邀请，来到文小与朱

校长就下一步支教工作进行了规

划……“海”字前面，两双手紧

紧握在一起，传递的，是“爱满

天下”的正能量，更是“海纳百川”

的教育情怀！
“海”字合影，寓意“海纳百川”

的教育情怀

李佳佳与金村小学语文教师进行

评课研课
李佳佳老师执教《荷花》

李佳佳老师引领孩子们进行自主

学习

校级家委会管委会名单

校级家委会主任　　姜宪法（三年级家长）

校级家委会秘书长　衣自亮（五年级家长）

校级家委会副主任　韩明镜（四年级家长）

　　　　　　　　　贾方平（二年级家长）

　　　　　　　　　王黎帆（一年级家长）

我坐在小学课堂里，一瞬间仿佛回到了童年。三年级

是一个低年级向高年级过渡的阶段，是小学阶段一个关键

时期，通过课堂观摩，看得出老师们认真研读了教材，针

对学生的实际情况，因材施教，下了不少功夫。在语文课上，

老师通过课件引导和不断启发，用自主、合作、探究的学

习方式提高学生的语文素养。贴近文学，贴近学生，营造

出和谐、积极的课堂氛围，家长们也融入其中，收获颇丰、

其乐融融。　　　　　　　　　　　　   三年级三班家长

“生命在于运动，运动让人健康、快乐、向上！”通

过家长开放日活动，看到学校对体育高度重视，老师们带

头参加课间活动，学校体育活动丰富多彩，跑步、跳绳、

足球、篮球、击剑、游泳、帆船等如火如荼、精彩纷呈，

孩子们的脸上流淌着汗水，却个个挂满了快乐；折返跑时

他们咬牙坚持、努力拼搏，集体比赛时他们齐心协力、团

结协作，体育很好的发挥了强健身体、磨炼意志、增进团

结的作用，祝愿学校体育运动越来越好！

三年级二班家长

和孩子们一起上课、活动，参与他们的校园生活，作

为家长我们满满的感动。老师们用一颗颗炽热的心去温暖

孩子们，他们的每一个细节，老师们都不会放过，毫不吝

啬的把夸奖、称赞送给孩子们，并善于启发、引导孩子们

动脑筋，把孩子放在文登路小学，家长很放心。

三年级一班家长

“家长开放日”是家校交流沟通的平台。生活上父
母能给予孩子的很多，可是对于教育，家长确实需要走
进课堂，了解孩子在课堂的表现，感受老师们为教育孩
子们全面发展，健康成长所作出的努力。愿学校、老师
带着我们的孩子满怀激情而又充满灵性的一路前行，
不断进步！

家长开放，让我深深感受到孩子们学习的快乐。数学

老师有效启发，题材的转换与讲解，展示了老师的教学风采；

英语课具有很强的活力，图片与现实相结合，调动孩子们

的积极性；孩子们在音乐课上又唱又跳，在老师引领下，

让孩子们从音乐中感受到大自然的壮美、音乐的魅力。

                                         二年级一班家长

课堂上孩子们回答问题积极踊跃，老师不吝表扬，激

励评价，让他们享受愉悦和赞美。授课中，“小腰板挺起来”，

“注意书写姿势”等温馨提醒流露出亲密无间的师生感情，

如沐春风。课听罢，却不想离开，且将回味珍藏，静待下

堂精彩。                     　　　　　　　　二年级二班家长

伴随着一曲悦耳的音乐，跟随着孩子们快乐的脚步有

秩序地来到操场上，阳光、海风、笑脸、欢声汇聚成一幅

快乐的画面。广播里，一声口令，各就各位，队伍整齐划一，

口号铿锵有力，热身跑步有规有矩，跆拳道表演有模有样，

之后的跳绳练习着实让我惊讶，眼前这个自家娃竟然一分

钟无间断的跳了 160 个，为你点赞，为学校点赞，为阳光

体育点赞，为快乐运动点赞！                   二年级三班家长  

感谢学校再次为家长们提供近距离了解孩子们的机会。

课堂上，孩子们秩序井然，有条有理的摆放学习用品，认

真听讲、主动思考、积极发言、争相参与，他们时而被吸引，

时而在讨论，寓教于乐中消化吸收了知识。课间操，孩子

们队伍整齐，动作规范、准确到位，与音乐节奏协调一致……

这些良好的学习习惯和行为习惯必定会让孩子们受益一生。

　　　　　　 三年级四班家长

通过观摩课程，我充分领略了老师的卓越风采！英语

老师不但讲授知识，还巧妙利用教学内容引导学生爱父母！

数学老师以生活中经常遇到的物体为例，来加深学生对三

角形的认识。信息老师用分组比赛的方式来激发学生的学

习热情和团结合作精神。老师们讲课态度温和，循循善诱；

提问时能照顾到全体同学；点评时多是对学生的鼓励和表

扬。这些都给我留下了深刻的印象。          四年级一班家长

开放办学，受益匪浅。语文上孩子们在“说”，课外

阅读与课文内容完美的结合在一起，不知不觉中加深了对课

文的理解；数学课上孩子们在“动”，孩子们亲手操作，将

枯燥的理论与日常生活物品联系起来，潜移默化中加深了记

忆；信息课上孩子们十分雀跃，为了抢答问题，恨不能站在

凳子上生怕老师看不到自己举手；每个课间孩子们都在操场

上尽情的释放自己……我们也完全融入其中了，仿佛成为孩

子们中的一员，真是意犹未尽！ 　　        四年级二班家长

老师们坚持“以人为本”的班级管理理念，在与学生

之间，与家长之间树立互帮互助的良好班风。在学生管理方

面，注重增强孩子间的自主管理意识，老师采取“爱心小老师”

的角色填入，让学生互相学习古诗内容，采取这种透明化的

教学形式，不仅增强了学生的口语表达能力，搜集信息能力，

还让全班学生人人争当“朗读者”。            四年级三班家长

每学期的开放日是家长们最期待的日子。

语文课课堂设计丝丝入扣，深入浅出，老师把这篇课文

讲的主题生动。看着详尽的图片，听着老师的讲解，一节课

不知不觉就结束了，意犹未尽！数学老师的治学严谨，分组

讨论、集体找办法、多种解决问题的方案，巩固知识的解题，

一堂课就在轻松又严谨的气氛下结束了！音乐课，优美的琴

声和丰富的课件，让我惊叹不已，原来音乐课可以这样上！

随着琴声，我轻声和孩子们一起唱着，走出了教室！外面春

雨兮兮，三位老师如春雨般入人心脾！       五年级一班家长

随着欢快而富有节奏音乐的响起，同学们在班主任老

师的带领下迈着整齐的步伐来到操场，随即分组活动、广

播操、跳绳等活动一一展现在各位观摩家长的眼前。展示

过程中，无论是孩子们动静结合的动作，还是“精”“气”“神”

无一不让现场观摩的家长感到震撼！活动安排丰富有序的

大课间活动使学生在身体、心理和社会适应能力等方面健

康和谐地发展。　　　　　　　　　  　   四年级四班家长

 “家长开放日”让家长对学校的教学和孩子们的在校

学习情况有了直观的感受。教学中，老师们采用多种新颖

的教学手法，借助多媒体，开展生动活泼的教学，使学生

在轻松愉快的气氛中当堂掌握并巩固所学的内容。课堂上

教师倾注爱心、耐心讲课，给每位学生展示自我的机会，

让他们认真思考，积极参与课堂讨论。孩子们积极发言，

师生互动和谐，课堂气氛活跃。                  五年级二班家长

老师们动脑筋、下功夫，充分利用了校园空间，最大

程度给每位学生创造了宽松的活动空间。孩子们跑步、做

操、跳绳……锻炼多样化，内容丰富有趣，看到孩子们脸

上微微沁出的汗珠，看到他们灿烂的笑脸，我们也为他们

的快乐而感到高兴。通过自己孩子的日常反馈，学校还经

常变化大课间的活动内容，如：武术、啦啦操、抖空竹等，

孩子们非常喜欢，他们在运动中体验着快乐，收获着健康。

                                         五年级三班家长  

我怀着无比激动的心情参加了五年级家长开放活动。

老师们的课堂，教学目标明确具体，符合学生的认知特点，

贴近生活。在学习过程中，学生能够始终保持高度的注意

力，积极参与课堂教学的每一环节，展示了“智慧课堂”

的硕果。

最令我新奇的是 3D 打印，之前只听说过，但从来没

有亲眼见过。老师让学生当老师，让家长当学生。我在我

的小老师的指导下，亲身体验，亲手实践，亲历了从想象

到图纸再到实物的全过程。对我来说，充满了新鲜感，瞬

间唤起了我的兴趣。我深深地体会到学校的教育理念与时

俱进，适时引进了前沿高科技，加强学生的素质教育，培

养学生们的想象力、创造力以及动手实践能力。我深深的

感到现在的孩子们真是幸福，将来的世界还是要靠他们去

创造！                                                    五年级四班家长

由一个生动的小故事开始，老师设疑，充分调动了孩

子们的兴趣，进入积极的思维状态。让孩子们从观察，操作，

比较到推理，交流等多种形式的活动，孩子们主动参与积

极交往和谐互动。对于书上的信息，老师不是直接提出罗

列出来，而是让孩子们自主“寻觅”答案，推导总结概念，

这样的课堂氛围，我们必须点大大的赞！

六年级一班家长

再次走进校园参与家长开放活动。精彩的语文课，由

浅入深 ，循循善诱，结合精美的课件，让孩子们如临其境，

去欣赏文章的景色、语言，感情之美，去感悟作者的思想

感情。数学老师把抽象的数学知识，像做解剖实验似的，

图文并茂，生动形象地展现给孩子。“寓教于乐”这才是

最有意义的教与学。我深深被老师们的敬业精神所感动。

这丰富多彩的课堂也充满了老师的心血和关爱。

在孩子们成长的路上，感谢有您——敬爱的老师！

 六年级二班家长

今天再一次怀着激动的心情参加了学校的“家长开放

日活动”，略有伤感的是，这也是孩子在小学阶段的最后

一次家长开放活动。很感恩学校每年都会举行这样的活动，

让我们有机会能够深入学校了解孩子们一天中的学习和生

活。文登路小学是一所古典与现代交融的学校，有着先进

的教学理念，怡人的育人环境，欢乐的课堂。我们六年前

的选择是那样正确，衷心感谢文小，感谢文小的所有领导

和老师。                                                  六年级三班家长

家长开放，留给我的是永远的精彩！老师们充分的课

前准备，课堂上的游刃有余，挥洒自如。情景导入，教学

设计是那么合理，流畅。“把问题抛给学生，让学生自己

思索，从而解答疑惑”让他们充分体验思考所带来得成功，

树立起我能行，我一定行的理念。我们体会到这是老师课

下辛苦钻研，热爱事业的硕果。                六年级四班家长


