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方寸海纳　知行无涯

教职工消防安全专题培训

增强师生防范意识   营造校园安全环境
学校高度重视校园安全管理，本着

“工作规范化、规定制度化、演练知识化、
检查经常化、习惯自觉化 ”的工作原则，
采用“思想引领到位、责任分配到位、

措施落实到位、安全指导到位、问题跟
进到位、总结反馈到位”的精细化管理
手段。学校干部教师既在处室分工，又
到年级分工，形成横向到边、纵向到底，

力求做到“人人有职责，事事有章程”。
学校确立了“知识守护生命”为安

全教育主题，定期组织师生开展各种形
式的逃生演练及安全专题培训，不断

提高师生的安全防范意识与自护能力。
努力把学校建设成学生喜欢、家长放
心、社会满意的平安、健康、文明的
和谐校园。

学校“创乐坊”STEAM 教育工作室
和“汇爱坊”心理健康教育工作室成立啦！

“创乐坊”、“汇爱坊”
是基于学校推进创客教育和心
理健康教育发展的需求，而成
立的核心教师团队。两个工作
坊都融合了各学科具有创新精
神、乐于研究、教有专长的骨
干教师，旨在通过核心教师团
队建设，一方面开创学校心育
的新模式，引导全体教师关注
自身以及学生的心理健康状况，
积极学习并应用科学的心理健
康教育方法，培养师生乐观自
信、理性豁达、阳光向上的心态，
提高精神境界，完善自我人格；
另一方面在教育教学中融入创
新发展的理念，积极开展跨学
科学习及知识应用的探索与实
践，激发师生的创新活力，培
养创新精神和实践能力，推动
学校人才培养模式的变革。

为了工作室的专业化发展，
学校聘请了青岛大学、青岛市
少年科学院、青岛市教科院等
多位专家，分别担任“创乐坊”
和“汇爱坊”的指导教师。

“汇爱促健康、创乐助成
长”，让我们携手，为培养“胸
怀若海洋、自主探真知的可持
续发展之才”而付出努力！
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雾霾危害不可忽视
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青春期是每个孩子都要面对的重要

时刻。从懵懂幼稚的童年成长为有青春

气息的少年，会让很多学生既欣喜又烦

恼。为了让六年级学生正确面对青春期

生理与心理变化，我校邀请了青岛文青

社会工作发展中心主任蒋华老师，为我

校六年级学生进行青春期知识讲座。

通过培训，让孩子们学习到青春期

生理、心理会发生变化，了解到情绪上

会出现热情、冲动、容易偏激、不稳定

等问题，也会出现自信、责任感增强、

爱美、关注异性等思想，身体上会出现

一系列变化。所有变化都是成熟的标志，

要用科学、积极的态度去面对。 

青春期知识培训，对孩子们在生活

态度、情绪处理、成长压力处理、亲子

关系处理方式上给予正确的、正面的引

导，让孩子们身体健康、心理阳光的迎

接青春期的到来。

悦动校园　　精彩纷呈“校长杯”

广播操广播操
武术操
轮滑比赛

中韩趣味对抗赛

为打造阳光健康校园，掀起乐于运动、学会运动、享受运动的热潮，学校举行了“校长杯”系列体育竞赛：轮滑比赛、武术比赛、广播操和帆船操比赛、

“绳彩飞扬”跳绳比赛，结合友好学校韩国仁川新正小学来访之际，还开展了中韩学生沙滩趣味运动对抗赛。这些精彩纷呈的体育竞赛，丰富了学生的课余

生活，增加了班级的凝聚力，提高了学生的身体素质。孩子们尽情地享受着运动的快乐，体验着运动的乐趣！

　　精彩纷呈“校长杯”精彩纷呈“校长杯”

进入冬季以来，全国各地很多城市相继进入“雾霾

天”，雾霾对健康的直接危害，主要集中在呼吸系统和

心血管方面。呼吸系统与外界环境接触最频繁，数百种

大气颗粒物能直接进入并黏附在人体呼吸道和肺叶中，

其中以 PM2.5 杀伤力最强，它只有头发丝的 1/28 这么大，

却能吸附铅、锰、镉等多种有害物，深入人体肺泡并沉

积，给呼吸系统乃至全身带来伤害。PM2.5 附着多种污

染物和病菌进入人体后，容易引起血栓，引发心肌梗死、

中风等。另外，雾霾天气还容易导致血压升高，从而诱

发心脑血管疾病急性发作。世界卫生组织下属国际癌症

研究机构发布报告，首次指出大气污染“致癌”，其实

说的就是有毒颗粒物 PM2.5。

应对雾霾天气，教给同学们几个小策略。

策略 1：减少户外活动。

在雾霾天气，要尽量待在室内少去户外。注意不要

开窗户，应避免开窗换气。确实需要开窗透气的话，应

尽量避开早晚雾霾高峰时段，可以将窗户打开一条缝通

风，时间每次以半小时为宜。

策略 2：带口罩预防。

普通口罩对于 2.5 微米的空气颗粒基本起不到什么

作用，要阻挡 PM2.5 需要医用 N95 口罩，在 PM2.5 爆表

的天气也能起到一定效果。

策略 3：及时清洗。

回家后先洗脸、漱口、清理鼻腔。将附着在我们身

体上的雾霾及时清理掉，洗脸最好用温水，漱口的目的

是清除附着在口腔的脏东西；最关键的是清理鼻腔，清

理鼻腔时，一定要轻轻吸水，避免呛咳。

策略 4：净化空气。

除了宅家，戴口罩，还有一些办法能对抗空气污染，

比如在房间里面种绿植和在居室内使用空气净化器。有

报道称，种植绿色植物对应对空气污染有一定效果。可

以在自家阳台、露台、室内多种植绿植，绿萝、万年青、

虎皮兰等绿色冠叶类植物，因其叶片较大，吸附能力相

对较强。另外，市面上 80% 的空气净化器都宣称以净化

空气中的细微颗粒物为主，称对 PM2.5 有一定的吸附效

果。如果使用，要注意勤换过滤芯，避免二次污染。

严重的灰霾影响，可对肺部造成不同程度的损伤，

出现咽干、咽痒、咳嗽甚至气喘等一系列不同程度的症状。

所以请同学们雾霾天气，保护好自己。

每个孩子都是祖国的未来，

是家庭的希望。我校以“提高学

生健康水平”为目标，开展安全

自护教育。

我 校 邀 请 到 了 青 岛 市 红 十

字会应急救护讲师荆蓉老师，

为 文 登 路 小 学

的 老 师 和 同 学

们 进 行 了 如 何

避免电梯伤害、

烫 伤 处 理、 避

免 踩 踏、 地 震

避 灾、 火 场 避

灾、 犬 类 咬 伤

处 理 等 安 全 自

护 知 识 讲 座，

鲜 明 的 事 例 讲

解、 科 学 的 指

导， 让 老 师 和

学 生 们 都 感 觉

受 益 匪 浅。 讲

座 过 程 中， 荆

老 师 还 指 导 学

生 现 场 实 践 地

震 避 灾 方 式、

毒 蛇 咬 伤 后 的

紧急包扎方法，

让 大 家 印 象 深

刻。 

学 生 的 安

全 问 题， 仅 靠

社 会、 学 校、

家 庭 对 学 生 的

保护是不够的，

更 重 要 的 是 我

们 的 学 生 在 面

对 突 入 其 来 的

危 险 时， 树 立

起自护自救观念，掌握自护自救

知识，锻炼自护自救能力，让同

学们能够果断地、正当地进行自

护自救，机智勇敢地处理遇到的

各种异常情况或危险。　　

安全是一种习惯，安全是一

种行为，提高安全意识要从现在

开始，从小事做起，养成良好的

安全习惯，提高我们的安全自护

素养，用知识守护我们的生命，

希望每个同学都能平安，健康、

快乐的成长！

学自护知识　为平安护航

关注青春期　应对成长压力


