镇江路小学 水平一（一、二年级）年度教学计划

	学习

领域
	教学内容
	安排方式或课时数

	
	
	一年级
	   二年级

	运动参与
	乐于参加各种运动
	随体育课的学习进行检查纪录

	
	认真上好体育课
	随体育课进行检查纪录

	
	学生出勤
	随体育课进行检查纪录

	运动技能
	田径
	走或跑类
	10
	
	
	

	
	
	跳跃（十字跳）
	10
	
	
	

	
	
	投掷（跪姿投掷）
	6
	
	
	

	
	体操
	技巧（攀爬类）
	4
	
	
	

	
	球类
	小手球
	8
	
	
	

	
	基本体操
	跳绳
	8
	
	
	

	
	
	正确身体姿势、广播韵律操
	8
	
	
	

	
	
	武术基本功
	8
	
	
	

	
	校本：小手球
	6
	
	
	

	
	学生体育活动安全
	随体育课随堂进行

	
	兴趣游戏
	随体育课随堂进行

	身体健康
	发展体能
	发展速度素质
	结合快速跑、球类、游戏安排

	
	
	发展协调素质
	结合篮球、手球游戏安排

	
	
	发展柔韧素质
	结合体操、武术课安排

	
	
	发展反应速度和灵敏性
	结合田径、球类、游戏课安排

	
	注意塑造身体的正确姿势
	随实践课的教学安排

	心理健康与
社会适应
	体验并描述进步或成功时的心情
	随实践课的教学安排

	
	体验并描述退步或失败时心情
	随实践课教学安排

	
	能与同伴一起和谐参加体育活动
	随实践课教学安排

	
	比较集体活动和个人活动的区别
	随实践课的教学安排

	
	比较并尝试说出与他人一起活动和独自活动的区别
	随各项体育活动安排

	基础知识
	低年级体育与健康基础知识
	2
	
	
	

	机动
	
	2
	
	
	

	合计
	
	72
	
	
	


